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Kegel Egzersizi ve EMG Biofeedback ile Stres Urin incontinesinin (SUI) Tedavisi

Amacg

GCalisma, Kegel egzersizlerinin elektromiyografi (EMG) biofeedback ile
birlestirilmesinin stres urin inkontinansi (SUI) hastalarinin tedavisindeki etkinligini
inceledi.

Sonuglar

Calisma, Kegel egzersizleri ve EMG biofeedback néromodilasyon uygulamasi
(NeuroTrac MyoPlus4 Pro) kombinasyonunun SUI tedavisinde istatistiksel olarak
anlamli oldugunu goésterdi.

Katilimcilar ve Aragtirmacilar
Galisma, stres urin inkontinansi yagayan 60 hastayi kapsadi.
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Yontemler

Hastalarin yarisi 12 hafta boyunca biofeedback tedauvisi aldi; diger yarisi ise Kegel
egzersizleri ve biofeedback terapisi aldi. EMG ve biofeedback icin NeuroTrac
MyoPlus4 Pro cihazi (Verity Medical) kullanildi.

Bu Ozet https://acikerisim.sakarya.edu.tr/handle/20.500.12619/98009 (Tirkge)
adresinde bulunabilir.
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