
العربیة إلى الملخص ترجمة إلیك : 

البیولوجي الارتجاع باستخدام الإجھادي البول سلس علاج  ETS 

 الھدف
الارتجاع طریقة باستخدام النساء لدى الإجھادي البول لسلس المحافظ العلاج فعالیة بتقییم الدراسة ھذه قامت  

العضلیة الكھربائیة بالإشارات المرتبط التحفیز على المعتمدة البیولوجي  (ETS Biofeedback). 

 النتائج
على القائم البیولوجي الارتجاع أن الباحثون وجد  ETS أن كما البول. سلس علاج في التكلفة ومنخفض فعالاً یعد  

مكمل كعلاج العلاج ھذا استخدام ویمكن بالتمارین. والالتزام طویلة لفترة استمراریتھ على یعتمد العلاج نجاح  
البول سلس حالات في للجراحة . 

والباحثون المشاركون  
البول بسلس إصابتھن تشخیص تم وقد عامًا، 74و 38 بین أعمارھن تتراوح مریضة 52 الدراسة في شارك  

 .الإجھادي

في البولیة المسالك جراحة قسم ومدیر طبیب وھو ،كونون ھنریكو كیسییل ماسییج من كل الدراسة أجرى  
بولندا ،بودلاسكا بیاوا في الإقلیمي التخصصي المستشفى . 

 المنھجیة
تقنیة باستخدام المحافظ للعلاج الخضوع على المریضات جمیع وافقت  ETS كھربیة تخطیط جھاز إشراف تحت  

جھاز باستخدام (EMG) العضلات  NeuroTrac ETS شركة من  Verity Medical. المریضات جمیع خضعت  
اختبار إلى بالإضافة البول، دینامیكا لاختبار  EMG علاج فترة وبعد العلاج بدء قبل الحوض قاع لعضلات  

بنجاح العلاج المریضات جمیع أكملت أشھر. ثلاثة استمرت . 

التالي الرابط على الكامل الملخص على العثور یمكن : 
http://myoplus.co.uk/upload/documents/Maciej_Kisiel.pdf. 
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