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Stres Idrar Kagirma Tedavisi ETS Biofeedback Kullanimiyla

Amacg

GCalisma, elektromiyografik tetiklenmig stimiilasyon geri bildirimi (ETS biofeedback)
temelinde biofeedback yontemiyle tedavi edilen kadinlarda stres idrar kagirma (Ul)
icin konservatif tedavinin etkinligini degerlendirmistir.

Sonuglar

Arastirmacilar, ETS temelinde yapilan biofeedback'in idrar kagirmanin tedavisinde
etkili ve ekonomik oldugunu bulmuslardir. Bagarili bir terapinin $arti, uzun siresi ve
diizenli egzersiz yapmaktir. Tedavi, idrar kagirma igin cerrahi tedaviyi de
tamamlayabilir.

Katihmcilar ve Aragtirmacilar
Cahsmada, 38 ila 74 yaslari arasinda stres idrar kagirma teshisi konmus elli iki kadin
hasta yer almisgtir.

Arastirmacilar, Polonya'nin Biata Podlaska sehrindeki il Ozel Hastanesi'nin (Eyalet
Uzman Hastanesi) Uroloji Servisi Bagkani Dr. Maciej Kisiel ve Henryk Konon'dur.

Yontemler

Hastalar, NeuroTrac ETS cihazinin (Verity Medical) uygulanmasiyla elektromiyografi
(EMG) kontroli altinda ETS kullanarak konservatif tedaviyi kabul ettiler. Tim hastalar,
tedavi 6ncesi ve ¢ aylik tedavi doneminden sonra pelvik taban kaslarinin EMG'si ve
drodinamik test yaptirdilar. Tum hastalar tedaviyi tatmin edici bir $ekilde
tamamladilar.

Tam 6zet Su adreste bulunabilir:
http://myoplus.co.uk/upload/documents/Maciej_Kisiel.pdf.
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