
العربیة إلى الملخص ترجمة إلیك : 

الدماغیة السكتة مرضى لدى الید وظیفة واستعادة للعضلات السطحي الكھربائي التخطیط  

 الھدف
للعضلات السطحي الكھربائي التحفیز استخدام في تحقیق  (sEMG) انقباض طریق عن فیھ التحكم یتم الذي  

الدماغیة السكتة مرضى لدى الید وظیفة واستعادة للعضلات الحیوي الكھربائي النشاط على وتأثیره العضلات . 

 النتائج
الكھربائي التحفیز أن إلى الدراسة خلصت  (ETS) ھو العضلات انقباض بواسطة تحفیزه أو فیھ التحكم یتم الذي  

السكتة مرضى لدى الید وظیفة استعادة إلى بالإضافة والید، الساعد في العضلات توتر لتطبیع فعالة طریقة  
 .الدماغیة

یعانون الذین المرضى علاج في مفیدًا كان العضلات انقباض على القائم الكھربائي التحفیز أن الدراسة وجدت كما  
الشبكة بناء" "إعادة في فعالیة الأسالیب أكثر النھج ھذا ویعتبر الشوكي. الحبل أو الدماغ تلف عن الناجم الشلل من  

الحركات في التحكم عن المسؤولة التالفة العصبیة . 

والباحثون المشاركون  
مریضًا 26 منھم نصفي، شلل من یعانون عامًا 72و 28 بین أعمارھم تتراوح مریضًا 54 على الدراسة إجراء تم  

إصابتھم بعد الأیمن، الجانب في نصفي شلل من یعانون مریضًا 28و الأیسر، الجانب في نصفي شلل من یعانون  
دماغیة بسكتة . 

من كل البحث في شارك : 

علم وكلیة بولندا، الطبیة، لودز جامعة الفیزیائي، الطب قسم الطبیعي، العلاج مختبر ،كروكوفسكا یولانتا ●  
لودز والمھارات، المعلوماتیة كلیة الصحة، وتعزیز التربیة . 

الطبیة لودز جامعة الفیزیائي، والطب التأھیل إعادة قسم ،شفیاتیك إیفا ● . 
الطبیة لودز جامعة الأساسیة، العلوم معھد البیئي، الأحیاء علم قسم ،سینكیفیتش مونیكا ● . 

وتعزیز التربیة علم وكلیة الطبیة، لودز جامعة الفیزیائي، والطب التأھیل إعادة قسم ،تشیرنیتسكي یان ●  
لودز والمھارات، المعلوماتیة كلیة الصحة، . 

 المنھجیة
مجموعتین إلى المشاركین تقسیم تم : 

الرسغ لمفصل والبسط الثني (عضلات الساعد لعضلات القطب ثنائي لتحفیز خضعت الأولى المجموعة ●  
مسطحین قطبین باستخدام والید) . 

للتحفیز كھربائیًا قفازًا استخدمت الثانیة المجموعة ● . 

جھاز استخدام تم  NeuroTrac ETS ( شركة من  Verity Medical) عتبة تحدید وتم والدراسة. العلاج لأغراض  
للعضلات الكھربائي التخطیط تقنیة باستخدام أسبوعیًا واحدة مرة الاستثارة  (EMG). 

تطبیق خلال من  sEMG البیولوجیة الراجعة والتغذیة  (biofeedback)، الكھربائي النشاط مراقبة للمریض یمكن  
التوتر تخفیف أو الشلل) حالات (في الاستثارة عتبة بھا یتجاوز بطریقة شدھا من یمكنھ مما للعضلة، الحیوي  

وقت أي في الطبیعي النشاط باستعادة یسمح مما العضلي)، التشنج حالات (في العتبة دون ما إلى العضلي . 



الساعد لعضلات الحیوي الكھربائي النشاط استعادة نجاح على تأثیر لھ المستخدمة التحفیزیة الأقطاب نوع أن كما  
العلاجیة العملیة ھذه في العصبیة اللدونة ظاھرة وتشارك والید. . 

التالي الرابط عبر الكامل الملخص على العثور یمكن : 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25227541/. 
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