Krukowska et al, 2014 Abstract
Yiizey EMG ve Serebral Inme Hastalarinda El Fonksiyonunun Geri Kazanimi

Amag

Bu calisma, serebral inme (SI) hastalarinda ylizeysel elektroterapi (SEMG) kullanarak
kas kasilmasiyla kontrol edilen biyoelektrik kas aktivitesi ve el fonksiyonunun geri
kazandirilmasini aragtirdi.

Sonuglar

Calisma, kas kasilmalariyla kontrol edilen/tetiklenen elektriksel stimiilasyonun (ETS),
on kol ve eldeki kas gerginliginin normallegtirilmesinde ve serebral inme hastalarinda
el fonksiyonunun geri kazandiriimasinda etkili bir ydntem oldugunu sonucuna vardi.

ETS’nin kas kasiimalariyla kontrol edilmesinin, beyin veya omurilik hasarina bagli
paresis yaSayan hastalarin tedavisinde faydali oldugu bulundu. Ayrica, hareketleri
kontrol etmekten sorumlu hasarli sinir aginin "yeniden inga edilmesi" icin en etkili
yontemdir.

Katihmcilar ve Aragtirmacilar
Galisma, serebral inme gegirmig 28—72 yas arasi 54 hastada gergeklestirildi (26 hasta
sol tarafli hemiparezi ve 28 hasta sag tarafli hemiparezi ile).
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Yontemler

Katilimcilar iki gruba ayrildi. 1. Grup'takilere iki diiz elektrot kullanilarak 6n kol
kaslarinin (bilek eklemi ve elin fleksorleri ve ekstansorleri) bipolar stimtilasyonu
uygulandi. 2. Grup'takiler ise elektrot eldiven kullandi. Terapide ve galismada
NeuroTrac ETS cihazi (Verity Medical) kullanildi. Uyariima e$iQi haftada bir kez
elektromiyografi (EMG) ile belirlendi.

SEMG ve EMG biyolojik geri bildirim (biofeedback) uygulamasi ile hasta, kasin
biyoelektrik aktivitesini gézlemleyebilir ve kasilmayi, uyariima esigini agacak sekilde
(parezide) veya kas gerilimini egik altina disurecek sekilde (spastisitede) yonetebilir
ve boylece herhangi bir zamanda normal aktiviteyi geri kazanabilir. Uygulanan
stimuilasyon elektrotlarinin tipi, 6n kol ve el kaslarinin biyoelektrik aktivitesinin
basarili bir sekilde geri kazandiriimasinda etkili olur. Bu geri kazanmada noéral
plastisite fenomeni rol oynar.
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