
العربیة إلى الملخص ترجمة إلیك : 

الأجسام كمال لاعبي لدى الدلتوید عضلة تنشیط لتحدید sEMG استخدام  

 الھدف
من وذلك الكتف، إصابات لتجنب الأجسام كمال لاعبي لدى للحركة دقة الأكثر الشكل لتحدید الدراسة ھذه أجُریت  

السطحي العضلات كھربیة تخطیط استخدام خلال  (sEMG) كمال لاعبي لدى الدلتوید عضلة تنشیط لقیاس  
مختلفة زوایا من الأجسام . 

 النتائج
قیم متوسط انخفض الذكور، المشاركین لدى أنھ الإحصائیة التحلیلات أظھرت  sEMG الحد وقیم الدلتویدیة للعضلة  

الإرادي للانقباض الأقصى  (MVC) تتغیر فلم الإناث، المشاركات لدى أما الزاویة. حجم تقلیل مع ملحوظ بشكل  
لـ المتوسطة القیم  sEMG و MVC (%) المختلفة الزوایا عند . 

لاعبي لدى الزاویة انخفاض مع متناسب بشكل ینخفض الكتف منطقة في العضلات تنشیط فإن البحث، لنتائج ووفقًا  
إلى الھادفة التمارین أداء عند الاعتبار في الدراسة ھذه نتائج الأجسام كمال لاعبو یأخذ بأن ویوصى الأجسام. كمال  

الدلتوید عضلة تضخیم . 

والباحثون المشاركون  
سنة 9.13(± سنة 25.77 عمر بمتوسط نساء) 9و رجلاً، 44( ریاضیًا 53 الدراسة شملت ). 

المدربین، تدریب قسم من كونار، الدین نور كاراند وبكیر أوغلو، كورت أحمد الباحثین: بواسطة الدراسة أجُریت  
جامعة التشریح، قسم من جیفجي، وروكیة تركیا؛ بالیكسیر، الریاضة، علوم كلیة أیلول، یدي أون باندرما جامعة  
والتكنولوجیا للعلوم عنتاب غازي جامعة التشریح، وقسم تركیا، بالیكسیر، الطب، كلیة أیلول، یدي أون باندرما  

تركیا عنتاب، غازي الطب، كلیة الإسلامیة، . 

 المنھجیة
الدلتوید عضلة تنشیط قیاس تم بانتظام. الأجسام كمال صالات یرتادون البحث في المشاركون الریاضیون كان  

السطحي العضلات كھربیة تخطیط باستخدام لدیھم  (sEMG) جھاز بواسطة  Neurotrac MyoPlus Pro 
جھاز باستخدام المفاصل زوایا تحدید وتم .(Verity Medical شركة)  goniometer. 

برنامج باستخدام الإحصائیة التحلیلات إجراء تم  SPSS 25. استخدام وتم الطبیعي، التوزیع تتبع البیانات أن وُجد  
للمقارنات المتكررة للتدابیر ANOVA اختبار . 

التالي: الرابط عبر الكامل الملخص على العثور یمكن  
 المصدر
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