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Uso de sEMG para Determinar a Ativacao do Musculo Deltoide em Atletas de
Fisiculturismo

Objetivo

O estudo teve como objetivo determinar a forma de movimento mais adequada para
atletas de fisiculturismo, visando prevenir lesdes nos ombros, utilizando
eletromiografia de superficie (SEMG) para avaliar a ativacao do musculo deltéide em
diferentes angulos articulares.

Resultados

Nos participantes do sexo masculino, os valores médios de sEMG e a contracao
voluntaria maxima (MVC) diminuiram significativamente a medida que o angulo do
movimento diminuia. Em participantes do sexo feminino, ndao houve variagao
significativa nos valores médios de SEMG e MVC em diferentes angulos.

Os resultados sugerem que a ativagao do deltéide nos ombros diminui
proporcionalmente a reducao do angulo de movimento, indicando que atletas de
fisiculturismo devem considerar essas informacdes ao realizar exercicios de
hipertrofia do deltéide.

Participantes e Pesquisadores

O estudo contou com 53 atletas (44 homens e 9 mulheres), com idade média de
25,77 £ 9,13 anos.

Os pesquisadores foram:

e Ahmet Kurtoglu e Bekir Carand Nurettin Konar, Departamento de Educacao
Fisica, Faculdade de Ciéncias do Esporte, Universidade Bandirma Onyedi Eylul,
Balikesir, Turquia;

e Rukiye Ciftci, Departamento de Anatomia, Universidade Bandirma Onyedi
Eylul, Faculdade de Medicina, Balikesir, e Departamento de Anatomia,
Universidade Gaziantep de Ciéncia e Tecnologia, Faculdade de Medicina,
Gaziantep, Turquia.

Métodos

Os atletas frequentavam regularmente academias de fisiculturismo. A ativacdo do
deltéide foi medida por sEMG utilizando o dispositivo NeuroTrac MyoPlus Pro (Verity
Medical). Os angulos articulares foram determinados com goniémetro.

As analises estatisticas foram realizadas no SPSS 25, confirmando a normalidade dos
dados. Comparagdes foram feitas usando o teste Repeated Measures ANOVA.
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