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sEMG Kullanarak Viicut Gelistirme Sporcularinda Deltoid Kas Aktivasyonunun
Belirlenmesi

Amag

Gahsma, viicut gelistirme sporcularinin farkh agilardan deltoid kas aktivasyonunu
belirlemek icin ylzey elektromiyografisi (SEMG) kullanarak omuz sakatlanmalarindan
kacinmak icin en dogru hareket formunu belirlemek amaciyla yapilmistir.

Sonuglar

istatistiksel analiz sonucunda, erkek katilimcilarda deltoid kasinin ortalama sEMG
degerleri ve maksimum istemli kasilma (MVC) acinin kii¢clilmesiyle anlamli bir sekilde
azalmistir. Kadin katilimcilarda ise ortalama sEMG ve MVC (%) degerleri farkh acilarda
degismemistir.

Arastirma sonuglarina gore, viicut gelistirme sporcularinda omuz sEMG aktivasyonlari
acinin buyakligiyle dogru orantili olarak azalmaktadir. Deltoid kasinin hipertrofisi
icin egzersiz yaparken viicut gelistirme sporcularinin ¢alismanin sonuglarini dikkate
almalari 6nerilmektedir.

Katilimcilar ve Arastirmacilar
Calismaya yas ortalamasi 25.77 (+9.13 yil) olan 53 sporcu (44 erkek, dokuz kadin)
katilmistir.

Arastirmacilar: Ahmet Kurtoglu, Bekir Carand Nurettin Konar, Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Bolim, Balikesir, Tiirkiye;
ve Rukiye Ciftci, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Bolim{,
Balikesir; Gaziantep islam Bilim ve Teknoloji Universitesi Tip Fakiiltesi, Anatomi
Bolim{, Gaziantep, Tlrkiye.

Yontemler

Arastirmaya katilan sporcular diizenli olarak viicut gelistirme salonlarina devam
etmistir. Katihmcilarin deltoid kas aktivasyonlari, ylizey elektromiyografisi (SEMG)
kullanilarak Neurotrac MyoPlus Pro cihazi (Verity Medical) ile 6lctimustir. Eklem
acilari bir gonyometre ile belirlenmistir.

Calismanin istatistiksel analizleri SPSS 25 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin normal dagildigi saptanmis ve karsilastirmalar icin Tekrarh Olciimler Anova
testi uygulanmistir.
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