
البروستاتا سرطان جراحة بعد البول لسلس الطبیعي العلاج  

 الھدف
سرطان جراحة إجراء بعد المرضى لدى البول سلس علاج في الطبیعي العلاج فعالیة بدراسة الباحثون قام  

 .البروستاتا

 النتائج
وتشیر بالكامل. البول في التحكم یستعید أو یحسن أن یمكن الطبیعي العلاج برنامج أن الدراسة نتائج أظھرت  
استعادة في ساھم البروستاتا استئصال بعد مبكرًا الطبیعي العلاج بدء أن إلى الأولى بالمجموعة الخاصة البیانات  
مقارنةً التأھیل لإعادة خضعت التي المجموعة في أفضل البول في التحكم نتائج كانت البول. على السیطرة  

الیومیة والسجلات الصحیة، الفوط اختبار - الدراسة أدوات أثبتت كما تأھیل. إعادة تتلقَ لم التي الضبط بمجموعة  
الحوض سطح لعضلات الكھربائي والتخطیط للتبول،  (sEMG) - الدراسة نتائج وعرض تحلیل في فائدتھا . 

والباحثون المشاركون  
بعد البول سلس من یعانون عامًا) 68 العمر (متوسط عامًا 82و 53 بین أعمارھم تتراوح رجلاً 81 الدراسة شملت  

البروستاتا سرطان لعلاج الجذري البروستاتا استئصال . 

من كل الدراسة أجرى : 

العلاج معھد الطبیعي، للعلاج والمستشفى الجامعة قسم باكولا، وستانیسواف رایكوفسكا-لابون إلزیبیتا ●  
بولندا الطبیة، جدانسك بجامعة الطبیعي . 

زابجھ، الطبیة، سیلیزیا جامعة الطبوغرافي، والتشریح الوصفي التشریح قسم كوتشارزیفسكي، ماریك ●  
 .بولندا

كوتشانوفسكي، یان جامعة الصحیة، العلوم كلیة الطبیعي، العلاج معھد رئیس سلیفینسكي، زبیغنیو ●  
بولندا كیلسي، . 

 الطرق
عامًا 80و 54 بین أعمارھم تتراوح رجلاً 49 ضمت الأولى المجموعة مجموعتین. إلى المرضى تقسیم تم  

الطبیعي العلاج لطریقة وفقًا فرعیتین مجموعتین إلى المجموعة ھذه وقسُمت عامًا). 67.9 العمر (متوسط  
 .المستخدمة

الفرعیة المجموعة في المرضى خضع ●  IA ذلك في بما أجزاء، ثلاثة من مكون تأھیل إعادة لبرنامج  
البیولوجیة الراجعة التغذیة  (biofeedback) للعضلات الكھربائي والتخطیط  (EMG). تسجیل وتم  

الحوض قاع عضلات تقویة تمارین فعالیة  (PFMT) في بیانیًا البیولوجیة الراجعة التغذیة باستخدام  
جھاز باستخدام والمیكروفولتات) (بالثواني ورقمیًا مخطط،  NeuroTrac ETS وبرنامج بقناتین المزود  

شركة من مساعد  Verity Medical. 
الفرعیة للمجموعة التأھیل إعادة برنامج شمل بینما ●  IB الراجعة التغذیة یتضمن ولم فقط، جزأین  

الفرعیتین المجموعتین بین إحصائیة دلالة ذا فرقًا البول على السیطرة نتائج مقارنة أظھرت البیولوجیة.  
IA وIB. استئصال بعد البول سلس من یعانون الذین المرضى على المطبقة العلاجیة الإجراءات أثبتت  

علیھا الحصول تم التي النتائج أكدتھ ما وھو المرضى، معظم لدى فعالیتھا البروستاتا . 

البول سلس من للعلاج العیادة راجعوا الذین المرضى ضمت فقد ،الضبط) (مجموعة الثانیة المجموعة أما  
شخصیة لأسباب الطبیعي للعلاج یخضعوا لم لكنھم الجذري، البروستاتا استئصال بعد المستمر . 



التالي الرابط عبر الكامل الملخص على الاطلاع یمكن : 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4017841/ 
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