
البروستاتا سرطان جراحة بعد البول لسلس الطبيعي العلاج  

​الهدف
سرطان جراحة إجراء بعد المرضى لدى البول سلس علاج في الطبيعي العلاج فعالية بدراسة الباحثون قام  

 .البروستاتا

​النتائج
.بالكامل. البول في التحكم يستعيد أو يحسن أن يمكن الطبيعي العلاج برنامج أن الدراسة نتائج أظهرت
 
مقارنةالتأهيإعادخضعالتالمجموعفأفضالبوفالتحكنتائ .كان

ت،طر- تتاتأهيإعادتتلقلالتالضببمجموع
حتيط،ة  (sEMG) جضليا- 

والباحثون المشاركون ​
الب سلسعاعمر6  8)متوسط عامًا 82و 53 بين أعمارهم تتراوح رجلاً 81 الدراسة شملت

سرطان لعلاج لجذريستاتاتئصالبعد

من كل الدراسة أجرى : 

●​ معهدبيعيلعلاجستشفىجامعةقسمكوليسواف �لابون-رايكوفسكا-لابون إلزيبيتا
طبية،دانسكجامعةطبيعيلعلاج

●​ زابجه، الطبية، سيليزيا جامعة الطبوغرافي، والتشريح الوصفي التشريح قسم كوتشارزيفسكي، ماريك  
 .بولندا

●​ كوتشانوفسكي، يان جامعة الصحية، العلوم كلية الطبيعي، العلاج معهد رئيس سليفينسكي، زبيغنيو  
بولندا كيلسي، . 

​الطرق
5480 49 .مجموعتين. إلى المرضى تقسيم تم 

9.  متوسط)  ا.( 67 العلاج لطريقة وفقًارعيتيموعتينإلىمجمهذهوقُ عامً
لطبيعي

●​ الفرعية المجموعة في المرضى خضع  IA ذلك في بما أجزاء، ثلاثة من مكون تأهيل إعادة لبرنامج  
البيولوجية الراجعة التغذية  (biofeedback) للعضلات الكهربائي والتخطيط  (EMG). تسجيل وتم  

الحوض قاع عضلات تقوية تمارين فعالية  (PFMT) في بيانيًا البيولوجية الراجعة التغذية باستخدام  
باست والميك)بالثواني ورقميًا مخطط،   acTrroeu Nالمزو زS ETبقناتي

وبرن   
●​ الفرعية للمجموعة التأهيل إعادة برنامج شمل بينما  IB الراجعة التغذية يتضمن ولم فقط، جزأين  

.البيولوجية.
 IAIB. 

 .

سللل لعيادةراجعوا الذينالمرض ضمتط)مجموعة الثانية المجموعة أما
لأسبا لطبيعيللعلاج يخضعوا لمللجذريوستاتاستئصالبعدلمسالبول



التالي الرابط عبر الكامل الملخص على الاطلاع يمكن :​
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4017841/ 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4017841/
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