
للملخص العربیة الترجمة إلیك : 
 

البراز سلس في الجلد عبر للتیبیال العصبي التحفیز مقابل الشرجیة الإدخالات  
 

 الھدف
الذین المرضى لعلاج الجلد عبر للتیبیال العصبي والتحفیز الشرجیة الإدخالات استخدام بین الدراسة ھذه قارنَت  

البراز سلس من یعانون  (FI). 
 

 النتائج
ثلاثة بعد البراز سلس أعراض في تحسنًا الجلد عبر للتیبیال العصبي والتحفیز الشرجي الإدخال من كل أظھر  
تم كما أسبوعیًا، البراز سلس نوبات في ٪50 بنسبة انخفاض تحقیق ھو الأساسي الھدف كان العلاج. من أشھر  

استباقي بشكل أسبوعین مدى على أكُملت التي الأمعاء یومیات خلال من حسابھ . 
 

والباحثون المشاركون  
الدراسة في للمشاركة المختلط أو السلبي البراز سلس من یعانون بالغًا مریضًا 50 مجموعھ ما تجنید تم . 

 
ھم الدراسة في المشاركون  باحثونال  : 

 
لیو ألیكس كوزیمو ، MD – الجراحة قسم إنجلترا؛ لندن، الأكادیمي، والمعھد مارك سانت مستشفى الجراحة، قسم  

لندن رویال مستشفى الجراحة، قسم لندن؛ إمبریال، كلیة والسرطان، . 
توماس بي. جریجوري ، MD – الأكادیمي والمعھد مارك سانت مستشفى الجراحة، قسم . 

ھودجكینسون دي. جوناثان ، MBBS – الجراحة وقسم الأكادیمي، والمعھد مارك سانت مستشفى الجراحة، قسم  
إمبریال كلیة والسرطان، . 

لیوینبیرج مارجولین ، MD – الطبي، ھاگلاندن مركز الجراحة، وقسم لندن، رویال مستشفى الجراحة، قسم  
ھولندا لاھاي، . 

برادشو إیلي ، RGN، MSc واروسافیتارني جانیندرا و ، PhD – والمعھد مارك سانت مستشفى الجراحة، قسم  
 .الأكادیمي

مورفي جیمي ، PhD – إمبریال كلیة والسرطان، الجراحة قسم . 
فایزي جیھ. كارولین ، MD – والسرطان، الجراحة وقسم الأكادیمي، والمعھد مارك سانت مستشفى الجراحة، قسم  

إمبریال كلیة . 
 المنھجیة

تلقوا مریضًا 25و شرجیة، إدخالات تلقوا مریضًا 25 مجموعتین: إلى عشوائیًا الخمسین المرضى توزیع تم  
أحداث أي عن الإبلاغ یتم ولم العلاج، المشاركین جمیع أكمل أشھر. ثلاثة لمدة الجلد عبر للتیبیال عصبیًا تحفیزًا  
الدراسة فترة خلال سلبیة . 

 
الجلد عبر للتیبیال العصبي التحفیز إعطاء تم  (PTNS) جھاز باستخدام  NeuroTrac TENS (Verity Medical) 

إدخال أما إلكترودیتین. وسادتین خلال من الجلد عبر العصبي الكھربائي للتحفیز  Renew الشرجي (Renew 
Medical)، الإصبع بطرف تطبیق أداة باستخدام المریض بواسطة وضعھ فیتم . 

 
مستشفى في أسبوعیًا واحدة جلسة بمعدل دقیقة، 30 منھا كل مدة خارجیة، علاجیة جلسة 12 في العلاج تقدیم تم  

من لكل إن القول یمكن مارك. سانت  PTNS وإدخال Renew من لیس وبالتالي مختلفة، عمل آلیات الشرجي  
ویمكن البراز، سلس مرضى لبعض وفعال آمن العلاجین كلا لأن نظرًا عشوائیة، بطریقة مقارنتھما الضروري  
التحفظیة العلاجات لدیھم فشلت الذین للمرضى تجربتھما . 



 
الرابط عبر الكامل الملخص على العثور یمكن : 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33399411/ 
 
 
 
 
 
 
 
 


