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Anal Insertler ile Perkutan Tibial Sinir Stimulasyonu Karsilagtirmasi (Fl)

Amacg
Bu ¢alisma, fekal inkontinans (FI) hastalarinin tedavisinde anal insertler ve perkutan
tibial sinir stimulasyonunun kullanimini kargilagtirdi.

Sonuglar

Hem anal insertler hem de perkutan tibial sinir stimulasyonu, Ug ay stiren tedavi
sonrasi fekal inkontinans semptomlarini iyilegtirdi. Birincil hedef, iki haftalik bagirsak
gunligu araciligiyla hesaplanan haftada %50 oraninda fekal inkontinans epizodlarinin
azalmasiydi.
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Yontemler

50 hastadan 25’i anal insertlere ve 25’i perkutan tibial sinir stimulasyonuna rastgele
atanmi$ ve tedavi U¢ ay surmugtir. Tum hastalar tedavilerini tamamlamigtir. Calisma
suresi boyunca katilimcilardan herhangi bir olumsuz olay bildirilmemigtir.

Perkutan tibial sinir stimulasyonu (PTNS), iki elektrot aracili@iyla bir NeuroTrac TENS
(Verity Medical) transkutan elektriksel sinir stimilatori kullanilarak uygulanmigtir.
Renew anal insert (Renew Medical), hasta tarafindan parmak ucu uygulayici
kullanilarak yerlestirilmigtir.

Tedavi, St Mark’s Hospital'da haftada bir kez, her biri 30 dakika stren 12 poliklinik
seansinda verilmigtir. PTNS ve Renew anal insert’in farkli etki mekanizmalarina sahip
oldugu ve bu nedenle randomize sekilde karsilagtirlmamasi gerektigi 6ne sirilebilir,



¢clinkl her iki tedavi de bazi FI gruplari icin glvenli ve etkili olup, konservatif tedavi
yontemlerinin basarisiz oldugu hastalarda denenebilir.
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