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Transkraniyal Manyetik Stimiilasyon, Elektroterapi ve Norofizyoloji ile iSCI Yonetimi

Amag Calisma, tekrarlayan transkraniyal manyetik stimilasyon (rTMS), periferik
elektroterapi ve kineziterapi kombinasyonlarina odaklanarak, tamamlanmamig
Omurilik Yaralanmasi (iSCl) igin ti¢ farkli tedavi segeneginin etkinligini
kargilagtirmigtir. Bu yontemler, iSCI'li hastalarda klinik nérofizyolojik 6lgimlerle
deg@erlendirilmigtir.

Sonuglar Arastirmacilarin sonuglari, periferik elektroterapinin rTMS'ye kiyasla daha
ylksek bir nérofizyolojik iyilesme yiizdesi sagladigini gosteriyor; ancak bu ek uyarim
yontemlerinden (rTMS veya periferik elektroterapi) herhangi birinin kullanimi,
yalnizca kineziterapi kullanimina gore daha iyi sonuglar verdi. Hastalarin hicbiri, rTMS
veya periferik elektroterapiden kaynaklanan yan etkiler bildirmedi.

Katihmcilar ve Aragtirmacilar Yalnizca periferik elektro-stimiilasyonun etkilerinin
incelendigi ¢alisma (Electro grubu) 53 hastayi icerirken, periferik
elektro-stimiilasyonun kineziterapi ile birlestirildigi calisma (Electro + K grubu) C4'ten
Th12'ye kadar onaylanmig omurilik yaralanmasi olan 65 hastayi icermektedir. Yalnizca
rTMS uygulamasinin incelendigi caligma (rTMS grubu) 34 hastayi igerirken, rTMS'nin
kineziterapi ile birlestirildigi calisma (rTMS + K grubu), C4-Th12 arasinda onaylanmig
omurilik yaralanmasi olan 35 hastayi icermektedir.
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Yontemler Aragtirmacilar, peroneal ve tibial sinirlere yonelik, kigiye 6zel ayarlanmig,
ev tabanl bir elektro-stimiilasyon (ES) uygulamiglardir. Cihaz, kigisel, taginabilir, dort
kanalli bir stimulatordiir. Hastalara, NeuroTrac Sports XL (Verity Medical) adli
tasinabilir bir cihaz verilmis olup, bu cihazda stimilasyon algoritmasi
programlanmistir. Cihazin nasil kullanilacagi konusunda da hastalara net talimatlar
verilmigtir. Sinirlere uygulanan ES, hastalarin rehabilitasyonunda daha yaygin olarak
kullanilmaktadir. Daha erigilebilir, daha az maliyetli ve néroplastisite siireglerini
desteklemek igin klinik kullanimda daha yaygindir.
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