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Asiri Aktif Mesane Semptomlarinda Transkutan Tibial Sinir Stimiilasyonu

Amacg

Transkutan tibial sinir stimilasyonunun (TTNS), perkitan tibial sinir stimilasyonuna
(PTNS) kiyasla, asiri aktif mesane (OAB) teshisi konmusg ve baglangicta 12 haftalik
PTNS tedavisine olumlu yanit vermi$ kadinlarda alti aylik bir siire boyunca semptom
iyilesmesini sirdirmedeki etkinligini degerlendirmek.

Sonuglar
Calisma, TTNS'nin, haftada 12 PTNS seansi alan kadinlarda semptom iyilegmesini
stirdirmede etkili oldugunu sonuglandirdi.

Katilimcilar ve Aragtirmacilar

Tek kor, randomize kontrolll bir galigsmada, PTNS ile bagariyla tedavi edilen idiopatik
OAB teghisi konmus 24 kadin bu ¢aligmaya dahil edildi. Katihmcilar, baglangic PTNS
tedavisini tamamladiktan sonra alti hafta, ¢ ay ve alti ay sonra de@erlendirildi.

Caligsma, Liverpool Women’s NHS Trust Fizik Tedavi Departmanindan Miguel
Martin-Garcia ve Manchester Metropolitan Universitesi Saghk Meslekleri
Boliminden Jennifer Crampton tarafindan yuratulda.

Yontemler

On iki katilmciya alti ay boyunca aylik PTNS seanslari uygulandi ve on iki katilimci,
TENS elektriksel stimtlasyon cihazi (NeuroTrac Pelvitone, Verity Medical) kullanimiyla
ilgili talimatlari aldiktan sonra esnek, evde uygulanan bir TTNS rejimi izledi. Birincil
sonuglar, idrar sikhginda, aciliyet episodlarinda ve acil idrar kagirma (UUI)
episodlarinda baslangictaki degisikliklerdi.
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