
McClurg et al. – البولية المسالك واضطرابات المتعدد التصلب لمرضى الحوض قاع عضلات تدريب  

 الهدف

التعمية المزدوجة العشوائية السريرية الدراسة هذه هدفت ��  (RCT) قاع عضلات تدريب تأثير تقييم إلى  
المتعدد بالتصلب المصابين الأشخاص لدى السفلية البولية المسالك وظيفة تحسين على (PFMT) الحوض  

(MS). 

 النتائج

أن: العشوائية السريرية التجربة نتائج أظهرت ��
 
السفليالبوليالمسالباضطراالمرتبطالأعرافكبيانخفالوح ة.

ى​  PF MT 9 طريعم ا�ا،
،(EMG Biofeedback) ي

●​ الحوض قاع عضلات وظيفة تحسين  
●​ السفلية البولية المسالك باضطراب المرتبطة الأعراض تقليل  

●​ المتعدد التصلب مرضى لدى الحياة جودة تحسين  

والباحثون المشاركون  

(امرأة( 26و رجلًا 11) مريضًا 37 البحث شمل ��
 .

المشاركة معايير �� : 

●​ المتعدد التصلب بمرض مؤكد تشخيص  (MS) 
●​ السابقة الثلاثة الأشهر خلال المرض استقرار  

●​ عامًا 18 من أكبر العمر  
●​ مستقل بشكل الانتقال على القدرة  

الرئيسيون: الباحثون ��‍��
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 المنهجية

الحوض قاع عضلات على فرديًا تدريبًا المشاركون تلقى ��  (PFMT) الكهربائي البيولوجي الارتجاع مع  
(EMG Biofeedback) أسابيع 9 لمدة. ​

على العضلي العصبي الكهربائي التحفيز تأثير لدراسة تحكم بمجموعة التجريبية المجموعة مقارنة تمت ��  
المتعدد. التصلب مرضى لدى المثانة اضطراب
 9 :



●​ العيادات في أسبوعية جلسات يحضرون  
●​ المنزل في يوميًا الحوض قاع عضلات بتمارين يقومون  

خلال من الحوض قاع عضلات وظيفة تقييم تم الأول، الأسبوع في �� : 

●​ فوردقياسفقًاأداءقييمشرجي/مهبلي/شرجي فحص
●​ البيولوجي الارتجاع استخدام  (Biofeedback) بأقطاب Periform ( (للإناث(  Anuform )

●​  Verity Medical من NeuroTrac ETS جهاز

الكامل الملخص على للاطلاع �� :​
ResearchGate 
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