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الروماتویدي المفاصل التھاب في الكھربائي والتحفیز الطبیعي العلاج  

 الھدف

الكھربائي والتحفیز الطبیعي العلاج تأثیر تقییم إلى الدراسة ھذه ھدفت ��  (ES)، كل أو معًا تطبیقھما عند سواء  
الروماتویدي المفاصل التھاب بـ المصابات النساء لدى والذراع الید وظیفة على ،منفصل بشكل منھما  (RA). 

 النتائج

المجموعتین. كلا في ملحوظًا إحصائیًا تحسنًا التقییم مؤشرات أظھرت ��  
.الیسرى الید انحناء زاویة تقییم في ھام إحصائي فرق على العثور تم الدراسة، بعد المجموعتین مقارنة عند ��  
منفصلین استخدامھما تم سواء الفعالیة نفس لھما الكھربائي والتحفیز الطبیعي العلاج أن الباحثون استنتج ��  

الروماتویدي. المفاصل بالتھاب المصابات النساء لدى الید وظیفة تحسین في معًا أو  
ومقاومة الید قبضة قوة على إیجابي تأثیر أیضًا لھ للعضلات الكھربائي التحفیز أن السابقة الأبحاث أظھرت ��  

الید عضلات ضمور من یعانون الذین الروماتویدي المفاصل التھاب مرضى لدى الإرھاق . 

والباحثون المشاركون  

 سنوات 10 إصابتھن مدة تتجاوز لم الروماتویدي، المفاصل بالتھاب مصابة امرأة 15 الدراسة شملت.  
مجموعتین: إلى عشوائیًا المشاركات تقسیم تم ��  
مشاركات 7 :الأولى المجموعة ��  
مشاركات 8 :الثانیة المجموعة ��  

 :الصحیة، للعلوم لیتوانیا جامعة التأھیل، إعادة عیادة من ریمدیكیین وإنیسا میرزویان كنار الباحثون  
 .لیتوانیا

 المنھجیة

الأولى. المجموعة في المشاركات على منفصل بشكل للعضلات الكھربائي والتحفیز الطبیعي العلاج تطبیق تم ��  
الثانیة. المجموعة في المشاركات على معًا الكھربائي والتحفیز الطبیعي العلاج تطبیق تم ��  

جھاز استخدام تم ��  NeuroTrac Rehab (من Verity Medical) المجموعتین. لكلا  
تقییم تم �� : 

الألم شدة ●  
للیدین والانقباضیة الانبساطیة الحركات زاویة ●  

الید قبضة قوة ●  
للید الوظیفیة الحالة ●  

والأحد السبت یومي باستثناء یومیًا، جلسة بمعدل علاجیة جلسات 10 إجراء تم �� . 

الكامل: الملخص على للاطلاع ��  
لیتوانیا جامعة مجلة  
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