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Romatoid Artritte Fizyoterapi ve Elektrik Stimiilasyonu

Amacg

Aragtirmacilar, romatoid artritli (RA) kadinlarin el ve kol fonksiyonlari tGizerinde birlikte
ve ayri ayri (bireysel) uygulanan fizyoterapi ve elektrik stimilasyonu (ES) tedavisinin
etkilerini inceledi.

Sonuglar

Degerlendirilen gostergeler her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli sekilde
iyilesti. Calisma sonunda her iki grup karsilastiriidiginda, sol elin biukilme
hareketlerinin amplitiidiintin degerlendirilmesinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulundu.

Arastirmacilar, fizyoterapi ve elektro-stimilasyonun hem birlikte hem de ayri ayri
uygulandiginda, romatoid artritli kadinlarda el fonksiyonlarini iyilestirmede ayni
derecede etkili oldugu sonucuna vardilar. Onceki arastirmalar, kas
elektro-stimiilasyonunun ayrica el kasi atrofisi olan romatoid artritli hastalarda el
kavrama glici ve yorgunluk direnci tizerinde olumlu bir etkisi oldugunu bulmustur.

Katihmcilar ve Aragtirmacilar

Romatoid artritli ve hastalik stiresi on yila kadar olan on bes kadin incelendi.
Katilimcilar rastgele iki gruba ayrildi - ilk grup yedi katilimci, ikinci grup ise sekiz
hastadan oluguyordu.
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Yontemler

Birinci gruptaki hastalara NeuroTrac Rehab cihazi (Verity Medical) kullanilarak
fizyoterapi ve kas elektro-stimulasyonu ayri ayri uygulanirken, ikinci gruptaki hastalara
fizyoterapi ve kas elektro-stimiilasyonu yine NeuroTrac Rehab cihazi ile ayni anda
uygulandi. Her iki elin agri siddeti, germe ve biikme hareketlerinin amplitiidd, ellerin
kavrama glcu ve ellerin fonksiyonel durumu degerlendirildi.

Fizyoterapi ve kas ES proseddrleri, katilimcilara cumartesi ve pazar gunleri harig her
gin uygulandi. Toplamda on prosedr gergeklestirildi.
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