
Muñoz Sáenz, Nahia, 2023 

الجلد عبر للأعصاب الكھربائي التحفیز بجھاز العلاج تأثیر  (TENS) الأولي الطمث بعسر المصابات النساء لدى  

 الھدف

الجلد عبر للأعصاب الكھربائي التحفیز وتطبیق العلاجیة التمارین تأثیر تحلیل إلى الدراسة ھذه تھدف  (TENS) 
الإنجاب سن في النساء بین جدًا شائع اضطراب وھو ،الأولي الطمث عسر من یعانین اللاتي النساء لدى الألم على . 

 الباحثة

 جامعة الصحیة، العلوم كلیة ،الطبیعي العلاج في البكالوریوس درجة لنیل أطروحة – ساینز مونیوز ناھیا  
إسبانیا بامبلونا، العامة، نافارا . 

 المنھجیة

الدراسة: في للمشاركات التالي العلاجي البرنامج اقتراح تم ��  
.ھوائیة تمارین برنامج 1⃣  
.عضلیة تقویة تمارین 2⃣  

الجلد عبر للأعصاب الكھربائي التحفیز جلسات 3⃣  (TENS)، منع إلى الجلسات ھذه تؤدي أن المتوقع من حیث  
الدماغ إلى الألم إشارات انتقال . 

الجلد عبر للأعصاب الكھربائي بالتحفیز للعلاج ��  (TENS) جھاز استخدام سیتم  NeuroTrac PelviTone 
 .(Verity Medical من)

(بالإسبانیة): الكامل الملخص على للاطلاع ��  
نافارا جامعة  
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