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Auswirkung der TENS-Therapie bei Frauen mit primarer Dysmenorrho

Ziel

Das Ziel der vorgeschlagenen Studie ist es, die Wirkung der therapeutischen Ubungen
und der Anwendung von transkutaner elektrischer Nervenstimulation (TENS) auf
Schmerzen bei Frauen mit primarer Dysmenorrho zu analysieren. Primare
Dysmenorrho ist eine sehr haufige Menstruationsstorung bei Frauen im gebarfahigen
Alter.
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Methoden

In der Studie wird vorgeschlagen, dass die Teilnehmerinnen ein aerobes
Trainingsprogramm und Kraftigungsiibungen absolvieren, die mit TENS-Sitzungen
kombiniert werden, um hoffentlich gute Ergebnisse zu erzielen, indem sie
Schmerzimpulse daran hindern, das Gehirn zu erreichen. Fir die transkutane
elektrische Nervenstimulation (TENS) wird die Verwendung eines NeuroTrac
PelviTone-Gerats (Verity Medical) geplant.
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