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Effekt av TENS-terapi hos kvinner med primaer dysmenoré

Mal

Malet med den foreslatte studien er a analysere effekten av terapeutisk trening og
anvendelse av transkutan elektrisk nervestimulering (TENS) pa smerte hos kvinner
som lider av primaer dysmenoré. Primaer dysmenoré er en svaert vanlig
menstruasjonsforstyrrelse blant kvinner i reproduktiv alder.
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Metoder

| studien foreslas det at deltakerne gjennomgar et aerobisk treningsprogram og
styrketrening kombinert med TENS-gkter, som forhapentligvis vil gi gode resultater
ved a forhindre smerteimpulser i & na hjernen. For den transkutane elektriske
nervestimuleringen (TENS) er det planlagt a bruke en NeuroTrac PelviTone-enhet
(Verity Medical).

Den fullstendige sammendraget kan finnes pa:
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