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Birincil Dismenoreli Kadınlarda TENS Terapisinin Etkisi

Amaç
Önerilen çalışmanın amacı, birincil dismenore yaşayan kadınlarda terapötik egzersiz
ve transkutanöz elektriksel sinir stimülasyonu (TENS) uygulamasının ağrı üzerindeki
etkisini analiz etmektir. Birincil dismenore, üreme çağındaki kadınlar arasında oldukça
yaygın bir adet bozukluğudur.
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Yöntemler
Bu çalışmada katılımcıların aerobik egzersiz programı ve kuvvetlendirme egzersizleri
ile birlikte TENS seanslarına katılmaları önerilmektedir. Bu uygulamanın, ağrı
sinyallerinin beyne ulaşmasını engelleyerek olumlu sonuçlar göstermesi
umulmaktadır. Transkutanöz elektriksel sinir stimülasyonu (TENS) tedavisi için
NeuroTrac PelviTone cihazı (Verity Medical) kullanılacaktır.

Tam özet şu adreste bulunabilir:
https://academica-e.unavarra.es/bitstream/handle/2454/45507/Nahia%20Munoz%2
0Saenz%20TFG.pdf?sequence=1&isAllowed=y


