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Birincil Dismenoreli Kadinlarda TENS Terapisinin Etkisi

Amacg

Onerilen calismanin amaci, birincil dismenore yasayan kadinlarda terapétik egzersiz
ve transkutanoz elektriksel sinir stimiilasyonu (TENS) uygulamasinin agri Gzerindeki
etkisini analiz etmektir. Birincil dismenore, lireme ¢agindaki kadinlar arasinda oldukga
yaygin bir adet bozuklugudur.
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Yontemler

Bu ¢alismada katilimcilarin aerobik egzersiz programi ve kuvvetlendirme egzersizleri
ile birlikte TENS seanslarina katilmalari 6nerilmektedir. Bu uygulamanin, agri
sinyallerinin beyne ulagmasini engelleyerek olumlu sonuglar géstermesi
umulmaktadir. Transkutanoz elektriksel sinir stimilasyonu (TENS) tedavisi icin
NeuroTrac PelviTone cihazi (Verity Medical) kullanilacaktir.
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