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BF vs. ES no Tratamento da Incontinéncia Anal Pds-parto

Objetivo

O estudo foi desenvolvido para avaliar o efeito do biofeedback (BF) e da
eletroestimulacdo (ES) em um ensaio clinico randomizado para o tratamento de
pacientes com incontinéncia anal pds-parto.

Resultados

A pesquisa mostrou que ndo houve diferenca de efeito entre o biofeedback e a
eletroestimulagdao. Ambos os tratamentos resultaram em melhora da percepcao
subjetiva das pacientes quanto ao controle da incontinéncia e melhora dos sintomas.

Participantes e Pesquisadores
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Métodos

As pacientes foram randomizadas para receber tratamento com biofeedback ou
eletroestimulagao. Quarenta participantes completaram o estudo — 19 no grupo
biofeedback e 21 no grupo eletroestimulacao. As sessdes de biofeedback ou
eletroestimulagao foram realizadas duas vezes ao dia, durante oito semanas, em
ambos 0s grupos.

O dispositivo NeuroTrac ETS (Verity Medical) foi utilizado tanto para o biofeedback
guanto para a eletroestimulacao.



O resumo completo pode ser encontrado em:

dy%ZOshows%ZOthat,|ncont|nence%20guaIlty%200f%20I|fe%205core

ou em:
https://link.springer.com/article/10.1007/s10350-007-9075-5


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17914654/#:~:text=Conclusions%3A%20This%20study%20shows%20that,incontinence%20quality%20of%20life%20scores
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17914654/#:~:text=Conclusions%3A%20This%20study%20shows%20that,incontinence%20quality%20of%20life%20scores
https://link.springer.com/article/10.1007/s10350-007-9075-5

