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BF vs. ES i behandling av postlevering anal inkontinens

Målsetning Studien var designet for å evaluere effekten av biofeedback (BF) og
elektrostimulering (ES) i en randomisert, klinisk studie for behandling av pasienter
med postlevering anal inkontinens.

Resultater Forskningen viste at det ikke var noen forskjell i effekt mellom biofeedback
og elektrostimulering. Begge behandlingene resulterte i forbedring av pasientenes
subjektive oppfatning av inkontroll og forbedring av symptomer.

Deltakere og Forskere Førtini kvinner som hadde hatt tredje- eller fjerdegrads
perineal ruptur, med en gjennomsnittsalder på 36 år (intervall 22–44 år), ble
inkludert i studien.
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Metoder Pasientene ble randomisert til enten biofeedback- eller
elektrostimuleringbehandling. Førti deltakere fullførte studien – 19 i
biofeedback-gruppen og 21 i elektrostimulering-gruppen. Biofeedback- eller
elektrostimuleringsøkter ble utført to ganger daglig i åtte uker i hver gruppe.

NeuroTrac ETS-enheten (Verity Medical) ble brukt både til biofeedback og
elektrostimulering.
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