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BF vs. ES Dogum Sonrasi Anal inkontinans Tedavisinde

Amag Calisma, dogum sonrasi anal inkontinans hastalarinin tedavisinde biyolojik geri
bildirim (BF) ve elektro-stimilasyonun (ES) etkisini degerlendirmek i¢in randomize
edilmig klinik bir caligmada tasarlanmigtir.

Sonuglar Arastirma, biyolojik geri bildirim ve elektro-stimuilasyon arasinda etki
acisindan bir fark olmadigini gosterdi. Her iki tedavi de hastalarin inkontinans
kontrol konusundaki 6znel algilarinda ve semptomlarda iyilegme sagladi.

Katihmcilar ve Arastirmacilar Uciincii veya dérdiincii derece perineal yirtik yagayan
ortalama yasi 36 (aralik, 22—44) olan kirk dokuz kadin ¢alismaya dahil edilmistir.
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Yontemler Hastalar rastgele biyolojik geri bildirim veya elektro-stimilasyon tedavisine
yonlendirilmistir. Kirk katilimci galigmayi tamamladi - biyolojik geri bildirim grubunda
19 ve elektro-stimilasyon grubunda 21 kigi. Her iki grupta da biyolojik geri bildirim
veya elektro-stimilasyon seanslari giinde iki kez, sekiz hafta boyunca gergeklestirildi.

NeuroTrac ETS cihazi (Verity Medical) hem biyolojik geri bildirim hem de
elektro-stimulasyon igin kullanildi.
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