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BF vs. ES Doğum Sonrası Anal İnkontinans Tedavisinde

Amaç Çalışma, doğum sonrası anal inkontinans hastalarının tedavisinde biyolojik geri
bildirim (BF) ve elektro-stimülasyonun (ES) etkisini değerlendirmek için randomize
edilmiş klinik bir çalışmada tasarlanmıştır.

Sonuçlar Araştırma, biyolojik geri bildirim ve elektro-stimülasyon arasında etki
açısından bir fark olmadığını gösterdi. Her iki tedavi de hastaların inkontinans
kontrolü konusundaki öznel algılarında ve semptomlarda iyileşme sağladı.

Katılımcılar ve Araştırmacılar Üçüncü veya dördüncü derece perineal yırtık yaşayan
ortalama yaşı 36 (aralık, 22–44) olan kırk dokuz kadın çalışmaya dahil edilmiştir.
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Yöntemler Hastalar rastgele biyolojik geri bildirim veya elektro-stimülasyon tedavisine
yönlendirilmiştir. Kırk katılımcı çalışmayı tamamladı - biyolojik geri bildirim grubunda
19 ve elektro-stimülasyon grubunda 21 kişi. Her iki grupta da biyolojik geri bildirim
veya elektro-stimülasyon seansları günde iki kez, sekiz hafta boyunca gerçekleştirildi.

NeuroTrac ETS cihazı (Verity Medical) hem biyolojik geri bildirim hem de
elektro-stimülasyon için kullanıldı.
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