Naransammy, Saisha, 2019

Deltoid Myofasiyal Tetik Noktalarinda Kuru igneleme ve Kas l¢i Elektriksel Uyari
(ES)

Amag Bu ¢alismanin amaci, deltoid myofasiyal tetik noktalarina bagl omuz agrisinin
tedavisinde kuru igneleme ile kas igi elektriksel uyari (ES) tedavilerinin etkinligini
aragtirmaktir.

Sonuglar Calisma her iki tedavi yaklagiminin da etkili oldugunu ve higbirinin digerine
Ustiin olmadigini géstermigtir. TENS terapisi diiguk riskli bir prosedirdir ve yan
etkileri azdir. Kuru igneleme ise invaziv bir prosedir olup bazi kontrendikasyonlari
olabilir.

Katihmcilar ve Aragtirmaci Calismaya 18-50 yaslari arasindaki 30 katilimci dahil
edilmigtir.

Arastirmaci, Giiney Afrika'daki Johannesburg Universitesi Saglk Bilimleri
Fakultesi'nde Teknoloji Yiiksek Lisansi (MTech), Kayropraktik alaninda tez gcaligmasini
yuriten Saisha Naransammy'dir.

Yontemler Gonullu katilimcilar, rastgele iki gruba ayrildi, her grup 15 katilimcidan
olusuyordu. Grup 1, deltoid myofasiyal tetik noktalarina uygulanan kuru igneleme
tedavisi aldi, Grup 2 ise deltoid myofasiyal tetik noktalarina kas ici elektriksel uyari
(TENS) aldi. Prosediir: Deneme siiresi, U¢ ila dort hafta boyunca uygulanan alti tedavi
ve yalnizca olglimler icin bir yedinci ziyareti iceriyordu.

Deltoid kasi Gizerindeki transkutanoz elektriksel sinir stimiilasyonu (TENS) igin bir
NeuroTrac MultiTENS cihazi (Verity Medical) kullanildi ve tedavi her seferinde on
dakika surdu.

Tam 6zet Surada bulunabilir:
https://ujcontent.uj.ac.za/esploro/outputs/graduate/Dry-needling-versus-intramuscu
lar-electrical-stimulation/9910268107691
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