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Evaluering av abdominale spenningsøvelser ved bruk av EMG

Mål Studien brukte biofeedback og elektromyografi (EMG) for å evaluere
variasjonene i muskelaktivitetene til Rectus Abdominis (RA) og Transversus
Abdominis (TrA) under abdominale spenningsøvelser (ABE) i ulike kroppsposisjoner.

Resultater Studien fant at for best resultat bør abdominale spenningsøvelser utføres i
stående posisjon.

Deltakere og forskere Tjuefem kvinnelige pasienter deltok i studien.
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Metoder Elektrisk aktivitet av begge komponentene i RA- og TrA-musklene ble
vurdert hos 25 overvektige kvinner via overflateelektromyografi (SEMG) under ABE i
fire forskjellige kroppsposisjoner (ligge, ligge på siden, stående og sittende). Hver
prøve varte i fem sekunder med en hvileperiode på én time mellom forsøkene.

EMG-inngangssignalene ble registrert ved bruk av et datainnsamlingssystem fra
Verity Medical, NeuroTrac Myoplus 2, og ved hjelp av NeuroTrac-programvare (Verity
Medical).
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