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EMG Kullanılarak Karın Germe Egzersizlerinin Değerlendirilmesi

Amaç Bu çalışma, farklı vücut pozisyonlarındaki karın germe egzersizleri (ABE)
sırasında Rectus Abdominis (RA) ve Transversus Abdominis (TrA) kaslarının
aktivitesindeki değişiklikleri değerlendirmek için biofeedback ve elektromiyografi
(EMG) kullandı.

Sonuçlar Çalışma, en iyi sonuçların ayakta yapılan karın germe egzersizleri ile elde
edildiğini göstermiştir.
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Yöntemler RA ve TrA kaslarının her iki bileşeninin elektriksel aktiviteleri, karın germe
egzersizleri (ABE) sırasında, dört farklı vücut pozisyonunda (sırtüstü yatma, yan
yatma, ayakta durma ve oturma) 25 obez kadında yüzeysel elektromiyografi (SEMG)
ile değerlendirildi. Her deneme beş saniye sürdü ve denemeler arasında bir saat
dinlenme süresi verildi.

EMG sinyalleri, Verity Medical'den bir veri toplama sistemi olan NeuroTrac Myoplus 2
ve NeuroTrac yazılımı (Verity Medical) kullanılarak kaydedildi.
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