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EMG Kullanilarak Karin Germe Egzersizlerinin Degerlendirilmesi

Amag Bu calisma, farkli viicut pozisyonlarindaki karin germe egzersizleri (ABE)
sirasinda Rectus Abdominis (RA) ve Transversus Abdominis (TrA) kaslarinin
aktivitesindeki degisiklikleri degerlendirmek icin biofeedback ve elektromiyografi
(EMG) kullandi.

Sonuglar Calisma, en iyi sonuglarin ayakta yapilan karin germe egzersizleri ile elde
edildigini gostermigtir.

Katihmcilar ve Aragtirmacilar Calismaya yirmi bes kadin hasta katilmigtir.
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Yontemler RA ve TrA kaslarinin her iki bilegeninin elektriksel aktiviteleri, karin germe
egzersizleri (ABE) sirasinda, dort farkl viicut pozisyonunda (sirtistli yatma, yan
yatma, ayakta durma ve oturma) 25 obez kadinda ylizeysel elektromiyografi (SEMG)
ile deQerlendirildi. Her deneme beg saniye siirdi ve denemeler arasinda bir saat
dinlenme suresi verildi.

EMG sinyalleri, Verity Medical'den bir veri toplama sistemi olan NeuroTrac Myoplus 2
ve NeuroTrac yazilimi (Verity Medical) kullanilarak kaydedildi.
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