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الحوض قاع عضلات تقویة تمارین فعالیة  (PFMT)، الحیویة الراجعة والتغذیة  (BF)، الكھربائي والتحفیز  
الجلد عبر الظنبوبي للعصب  (TTNS) المثانة نشاط فرط علاج في  (OAB) 

 الھدف

الحوض قاع عضلات تقویة تمارین فعالیة تقییم إلى الدراسة ھذه ھدفت  (PFMT)، الحیویة الراجعة والتغذیة  
(BF)، الجلد عبر الظنبوبي للعصب الكھربائي والتحفیز  (TTNS) نشاط فرط مرضى علاج في مقارن بشكل  

 .(OAB) المثانة

 النتائج

سھلة جراحیة، غیر اقتصادیة، أنھا تبین حیث متشابھة، أنھا على المحافظة للعلاجات الإجمالیة الفعالیة تحدید تم  
إیجابیة نتائج وتحقق أقل، جانبیة آثار ولھا المرضى، قبل من عالیة امتثال بمعدلات تتمتع التطبیق، . 

الحیویة الراجعة التغذیة بین الجمع أن الدراسة نتائج أظھرت  (BF) الظنبوبي للعصب الكھربائي والتحفیز  (TTNS) 
مخصصة المحافظة العلاج أسالیب تكون أن ینبغي لذا، البولي. والإلحاح التبول كثرة أعراض من یُحسن أن یمكن  
مریض كل لاحتیاجات وفقًا . 

والباحثون المشاركون  

البول بسلس تشخیصھن تم امرأة 98 شاركت حیث عامًا، 70و 18 بین أعمارھم تتراوح مرضى الدراسة شملت  
 .(UUI) الإلحاحي

تركیا سكاریا، جامعة الطب، كلیة النساء، وأمراض التولید قسم من الدراسة في المشاركون الباحثون : 

باكر كیسكین میرفي ●  
یوفاتشي أوسلو ھلال ●  
بستانجي سُھا محمد ●  

أوغلو جفري سیرھان عارف ●  
أوزدن سیلجوك ●  
أقدامیر نیرمین ●  

سكاریا جامعة الطب، كلیة التأھیل، وإعادة الطبیعي العلاج قسم ومن : 

كیلیش یافوز ●  
ناص كمال ●  

إسطنبول تبھ، یدي جامعة الطب، كلیة النساء، وأمراض التولید قسم من أونال أورھان وكذلك . 

 المنھجیة

مجموعات ثلاث إلى عشوائیًا المرضى تقسیم تم : 

الحوض قاع عضلات تقویة تمارین تلقوا مریضًا 32 :الأولى المجموعة ●  (PFMT). 
تمارین تلقوا مریضًا 32 :الثانیة المجموعة ●  PFMT الحیویة الراجعة التغذیة إلى بالإضافة  (BF). 



تمارین تلقوا مریضًا 34 :الثالثة المجموعة ●  PFMT الظنبوبي للعصب الكھربائي التحفیز إلى بالإضافة  
الجلد عبر  (TTNS). 

العلاج وبعد قبل المجموعات جمیع على الطبیعي العلاج تطبیق تم . 

في مرتین منزلي تدریب جانب إلى خارجي علاج جلسات التمارین تضمنت ،الأولى المجموعة في ●  
أسبوعًا 12 لمدة الأسبوع . 

جھاز باستخدام الحیویة الراجعة التغذیة تطبیق تم ،الثانیة المجموعة في ●  NeuroTrac MyoPlus4 
Pro (Verity Medical)، 20 یستغرق برنامج مع أسبوعًا، 12 لمدة أسبوعیًا جلسات ثلاث بمعدل  

جلسة كل في دقیقة . 
الجلد عبر الظنبوبي للعصب الكھربائي التحفیز لتطبیق الجھاز نفس استخدام تم ،الثالثة المجموعة في ●  

(TTNS). تمارین ممارسة والثالثة الثانیة المجموعتین في المرضى من طُلب  PFMT أیضًا المنزل في . 

التالي: الرابط عبر الكامل الملخص على العثور یمكن  
للدراسة الرابط  
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