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Eficacia de PFMT, BF y TTNS en OAB

Objetivo

El estudio tuvo como objetivo evaluar comparativamente la efectividad del
entrenamiento de los musculos del suelo pélvico (PFMT), el biofeedback (BF) y la
estimulacion del nervio tibial transcutanea (TTNS) en pacientes con vejiga hiperactiva
(OAB).

Resultados

Se determind que la efectividad general de los tratamientos conservadores es similar,
econdmicos, no invasivos, de facil aplicacion, con altas tasas de cumplimiento por
parte del paciente, menos efectos secundarios y resultados positivos.

Los resultados del estudio encontraron que las combinaciones que incluyen BF y
TTNS pueden mejorar los sintomas de miccidon frecuente y urgencia. En el proceso de
seleccion, los métodos de tratamiento conservadores deben personalizarse.

Participantes e investigadores
Pacientes de entre 18 y 70 afios participaron en el estudio, con 98 mujeres
diagnosticadas con incontinencia urinaria de urgencia (UUI).

Los investigadores del Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Facultad de
Medicina de la Universidad de Sakarya, Sakarya, Turquia fueron: Merve Keskin Paker,
Hilal Uslu Yuvaci, Mehmet Siihha Bostanci, Arif Serhan Cevrioglu, Selguk Ozden,
Nermin Akdemir; del Departamento de Fisioterapia y Rehabilitacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Sakarya, Yavuz Kilic y Kemal Nas; y Orhan Unal del
Departamento de Obstetricia y Ginecologia, Facultad de Medicina de la Universidad
de Yeditepe, Estambul.

Métodos

Los pacientes fueron divididos aleatoriamente en tres grupos: 32 pacientes en el
Grupo 1 utilizaron PFMT; 32 en el Grupo 2 utilizaron PFMT y BF; y 34 pacientes en el
Grupo 3 utilizaron PEMT y TTNS. La fisioterapia se aplico a los tres grupos antes y
después de los tratamientos. En el Grupo 1, los ejercicios PFMT consistieron en
sesiones ambulatorias y entrenamiento en casa dos veces por semana durante 12
semanas.

En el Grupo 2, el biofeedback se aplicé utilizando el dispositivo NeuroTrac MyoPlus4
Pro (Verity Medical). El tratamiento BF se realizd a los pacientes tres veces por
semana durante 12 semanas con un programa de 20 minutos en cada sesion.



El NeuroTrac MyoPlus4 Pro también se utilizé para los tratamientos de TTNS en
pacientes del Grupo 3. Ademas, a los pacientes de los Grupos 2 y 3 se les pidié que
realizaran PFMT en casa.
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