
الرجال لدى البولي السلس علاج في الداخلي التحفیز مقابل العجاني العضلي العصبي الكھربائي التحفیز فعالیة  

 الھدف

العجاني العضلي العصبي الكھربائي التحفیز فعالیة مقارنة إلى الدراسة ھدفت ●  (Perineal NMES) 
الداخلي الكھربائي التحفیز مقابل  (Intracavitary NMES) البولي السلس علاج في  (UI) لدى 

الجذري البروستاتا استئصال بعد الرجال . 

 النتائج

الفعالیة حیث من الطریقتین بین كبیر إحصائي فرق ھناك یكن لم ● . 
البولي السلس تقلیل في ملحوظًا تحسنًا أظھرا العلاجین كلا ● . 
الحوض قاع تمارین في الاستمرار ●  (PFMT) استخدام مع  NMES الطبیعي العلاج انتھاء بعد المنزل في  

العضلات وتوتر القوة تحسین في یُساھم الأساسي . 

والباحثون المشاركون  

عامًا 62.8 عمر بمتوسط مریضًا 70 المشاركین: عدد ● . 
الجراحة بعد البولي بالسلس أصیبوا ثم الجذري البروستاتا استئصال لعملیة خضعوا المرضى جمیع ● . 
مجموعة كل في مریضًا 35( متساویتین مجموعتین إلى تقسیمھم تم ● ): 

الشرجیة القناة عبر داخلیًا كھربائیًا تحفیزًا تلقت :CG المجموعة ○  (Intracavitary 
electrostimulation). 

الجلد عبر كھربائیًا تحفیزًا تلقت :GI المجموعة ○  (Surface transcutaneous 
electrostimulation). 

كلیة النساء، وأمراض والتولید الأطفال طب قسم في دكتوراه رسالة ،ألیماني باني ریجینا الباحثة: ●  
إسبانیا المستقلة، برشلونة جامعة الطب، . 

 المنھجیة

العضلي العصبي الكھربائي التحفیز جھاز استخدام تم ●  (NeuroTrac Pelvitone - Verity 
Medical) البحث في . 

العلاج انتھاء من أشھر 6 بعد ھاتفیة متابعة جلسة تلاه ،أسابیع 10 العلاجي البرنامج استمر ● . 
الحوض قاع عضلات تقویة تمارین ●  (PFMT) العلاجین كلا من أساسیًا جزءًا كانت . 

الرابط عبر متاح الكامل الملخص : 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33509164/ 
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