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Cocuklarda OAB igin Pelvik Tabaka Kas Terapisi

Amacg

Bu ¢alisma, direngli asiri aktif mesane (OAB) veya disfonksiyonel idrar yapma (DV) ile
iligkili ikincil mesane asiri aktivitesi (DV/SBO) olan ¢ocuklarda biyofeedback destekli
pelvik tabaka kas terapisinin (PFMT) semptomlar, mesane kapasitesi, Uroflometri ve
pelvik tabaka kas aktivitesini (PFMA) Gzerine etkinligini aragtirmayi amagladi.

Sonuglar

Acil durum 17 g¢ocuktan 12'sinde (%71) grup-1'de ve 7 ¢cocuktan 6'sinda (%86)
grup-2'de iyilestirildi veya dizeldi. Cocuklardaki refrakter asiri aktif mesane (OAB)
EMG (elektromiyografi), TENS (transkutan elektriksel sinyal) ve botulinum toksini gibi
ikinci basamak yontemleri kullanilarak tedavi edilebilir.

Diger semptomlar grup-1'de %64-%100, grup-2'de ise %50-%80 oranlarinda
iyilestirildi veya diizeldi. Refrakter OAB veya DV/SBOQ'lu ¢ocuklarda biyofeedback
destekli PFMT, semptomatik iyilesme saglar ve fonksiyonel mesane kapasitesini
artirir.

Uluslararasi Kontinans Dernegi'ne (ICS) gore, LUTD tedavisinden dnce
elektromiyografi (EMG) yapilmalidir ve PFMs'in de@erlendirilmesi farkli invaziv
olmayan yontemlerle yapilabilir.

Katihmcilar ve Klinikgiler

Toplamda 24 direngli OAB'li gocuk bu ¢aligmaya dahil edildi. Hastalar iki gruba ayrildi:
Grup-1 saf OAB ve Grup-2 DV/SBO. Cocuklar tedavi dncesi ve sonrasi idrar yapma
gunlugu, troflometri-EMG, PFMA ile deGerlendirildi. Tim hastalar PFMT ile tedavi
edildi.
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Yontemler

Haziran 2013 ile Ocak 2018 arasinda, standart uroterapi ve antimuskarinik tedaviye
direngli OAB veya mesane asiri aktivite semptomlari olan 24 ¢ocuk ¢aligmaya dabhil
edildi. Bu ¢ocuklar, ilk adimda ortalama 3,6 ay antimuskarinik ilaglarla tedavi
edilmisti. PFMA 6lglimi ve biyofeedback destekli PFMT, ayni cihaz olan NeuroTrac
MyoPlus 4 (Verity Medical) ile eQitimli bir fizyoterapist tarafindan gergeklestirildi.
PFMA, PFMT'nin her seansi 6ncesinde pelvik tabaka kaslarinin durumunu belirlemek
icin 6lguld.
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