
السكتة بعد المشي تأھیل لإعادة الكھربائي والتحفیز الراجعة التغذیة مع المشایة باستخدام المشي على التدریب  
 الدماغیة

 الھدف

المرضى من یتطلب والذي ،الحركیة المھارات تعلم إعادة مفھوم على الدماغیة السكتة مرضى تأھیل إعادة تعتمد  
التدریب جدوى تقییم إلى البحث ھذا یھدف .الراجعة التغذیة تلقي مع الحركیة للمھارات محددة تدریبات ممارسة  

الكھربائي التحفیز جانب إلى الفعلي، الوقت في البصریة الراجعة التغذیة مع المشایة باستخدام المشي على  
الدماغیة السكتة مرضى لدى الحركة استعادة لتعزیز كطریقة ،(ES) الوظیفي . 

 النتائج

الفوریة البصریة الراجعة التغذیة مع المشایة باستخدام المشي على التدریب أن إلى الباحثون خلص ●  
بعد للمرضى الروتینیة السریریة الممارسة في للتنفیذ وقابل آمن نھج ھو الوظیفي الكھربائي والتحفیز  
الدماغیة السكتة . 

الدراسة خلال خطیرة جانبیة أحداث أي عن الإبلاغ یتم لم ● . 
دورة في التأرجح مرحلة أثناء القدم انثناء زاویة تقلیل في ملحوظ تأثیر الوظیفي الكھربائي للتحفیز كان ●  

للمشي الحركي النمط في تحسن إلى أدى مما المشي، . 

والباحثون المشاركون  

عامًا 84و 30 بین أعمارھم تتراوح أنثى)، 1و ذكور 5( دماغیة بسكتة أصیبوا مرضى 6 المشاركین: عدد ● . 
3 بعد وكانوا دماغي بانسداد أصیبوا جمیعھم ،أیسر نصفي شلل من یعانون منھم 4 الحالات: تفاصیل ●  

الدماغیة السكتة من الأقل على أشھر . 
مستشفى المكان: ●  Coathill Hospital (NHS Lanarkshire)، إنجلترا. 

 :الباحثون ●
فونغاموونغ تشانویت ○  

رووي فیلیب ○  
تشیس كارین ○  

كیر أندرو ○  
میلار لیندسي ○  

المتحدة المملكة غلاسكو، ستراثكلاید، جامعة الحیویة، الطبیة الھندسة قسم من جمیعھم ○ . 

 المنھجیة

المشي لجلسات كبدیل جلسة لكل دقیقة 20 إلى تصل لمدة إجراؤه تم المشایة باستخدام المشي على التدریب ●  
الأرض على التقلیدیة . 

أسابیع 6 لمدة أسبوعیًا مرتین إلى مرة بمعدل الجلسات تمت ● . 
جلسة 12 إلى 5 بین تراوح المشاركون أكملھا التي الجلسات عدد ● . 

جھاز القناة، مزدوجة سطحیة كھربائیة محفزات استخدمت ●  NeuroTrac Rehab (Verity 
Medical)، الوظیفي الكھربائي للتحفیز  (ES). 

تقلیل على ساعد مما ،الساق مقدمة عضلات إلى موجھًا الكمبیوتر عبر المبرمج الكھربائي التحفیز كان ●  
إحصائیًا ملحوظ بشكل المشي أثناء القدم انثناء زاویة . 

الرابط عبر متاح الكامل الملخص : 



https://bmcbiomedeng.biomedcentral.com/articles/10.1186/s42490-019-0020-1 

 

https://bmcbiomedeng.biomedcentral.com/articles/10.1186/s42490-019-0020-1#:~:text=The%20evidence%20from%20this%20study,recovery%20remain%20to%20be%20determined.
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