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Felg Sonras Yiiriiylis Rehabilitasyonu Icin Geribildirimli ve ES ile Kosu Bandi Egitimi

Amacg

Felg rehabilitasyonu, hastalarin aktif olarak beceri-spesifik egitim yapmalarini ve
geribildirim almalarini gerektiren motor yeniden 6grenme kavramini kullanir. Gergek
zamanli gorsellestirme geribildirimi ve fonksiyonel elektriksel stimulasyon (ES) ile
gugclendirilmig kosu bandi egitiminin motor iyilesme Gzerinde faydali bir sinerjik etkisi
olabilir. Bu galisma, felg sonrasi hastalarda bu tir gelistirilmis kosu bandi
eQitimlerinin ylrlyQs rehabilitasyonu igin uygulanabilirligini belirlemeyi amagladi.

Sonuglar

Arastirmacilar, felg sonrasi hastalarda gergek zamanli gorsel geri bildirim ve bilgisayar
kontrolli fonksiyonel elektriksel stimulasyon ile giiglendirilmis kogu bandi yuriyis
eQitimini rutin klinik uygulamada gtivenli ve uygulanabilir olarak deQerlendirdiler.

Katihmcilar ve Aragtirmacilar

Alti felg hastasi ¢galigmaya katildi; bes erkek ve bir kadin, yaglari 30 ile 84 arasinda
degigiyor ve dordi sol hemipareziye sahipti. TUm katimcilar beyin enfarktisi
gecirmigti ve felgten en az li¢ ay gegmisti.

Bes arastirmaci, University of Strathclyde, Glasgow, BirleSik Krallik’tan: Chanwit
Phongamwong, Philip Rowe, Karen Chase, Andrew Kerr ve Lindsay Millar.

Yontemler

Tum katilimcilar, yizeydeki yuriyas egitimi yerine haftada bir veya iki kez alti hafta
boyunca 20 dakikaya kadar gelismis kogu bandi egitimi aldilar. Katihm sayisi bes ile
12 arasinda degisti. EQitim slreleri 11 ile 20 dakika arasinda degisti. Fonksiyonel
elektriksel stimulasyon (ES) icin cift kanalli ylizey elektrotlari, NeuroTrac Rehab (Verity
Medical) kullanildi. Ciddi olumsuz olay rapor edilmedi. Bilgisayarli fonksiyonel ES,
swing agamasinda plantar fleksiyon agisini azaltabilmekteydi ve ylriylis dongisiinde
istatistiksel olarak anlamli bir degigiklik sagladi.

Calisma, Ingiltere’deki Coathill Hospital (NHS Lanarkshire)‘da gerceklestirildi.

Tam 6zet Su adreste bulunabilir:
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