
المرأة صحة على المحتملة المخاطر البول: سلس مع التعایش  

 الھدف

البول بسلس المصابات النساء تجارب استكشاف إلى تھدف نوعیة دراسة ●  (UI) الرعایة یطلبن اللواتي  
متخصص مركز في مرة لأول . 

البول سلس مع التكیف وآلیات المحفزة العوامل حول النساء آراء على الضوء الدراسة تسلط ● . 

 النتائج

المحفزة العوامل بشأن النساء توعیة على تركّز تعلیمیة برامج تطویر أھمیة الدراسة أكدت ●  
البول سلس مع التعامل واستراتیجیات . 

الحوض قاع اضطرابات حول للنساء ودقیقة كافیة معلومات توفیر إلى الحاجة على التأكید تم ●  (PFD) 
الصحة على وتأثیراتھا . 

والباحثون المشاركون  

لا الآخر والبعض البول سلس من یعانین بعضھن ،عامًا 18 فوق امرأة 60 المشاركات: عدد ● . 
متخصصة ورعایة متابعة، علاجات، تقییمات، یوفر ،إسبانیا مدرید، في متخصص مركز الدراسة: مكان ●  

الحوض قاع باضطرابات المصابات للنساء  (PFD). 
الطبي الفریق ● : 

في متخصصون طبیعي علاج وأخصائیو قابلات، ممرضات، نسائیة، أطباء ○  PFD البول وسلس . 
العضلي الكھربائي والفحص البدني الفحص من كل باستخدام السریریة التقییمات إجراء تم ○  

(EMG). 

 المنھجیة

منھا متطورة، طبیة معدات المركز استخدم ● : 
الحیویة الراجعة التغذیة لتقدیم NeuroTrac MyoPlus Pro 2 (Verity Medical) جھاز ○  

 .(EMG Biofeedback - BFB) الكھربائیة
البیانات لتحلیل NeuroTrac PC (Verity Medical) برنامج ○ . 

ومواد الطبیة، القفازات الجلد، أقطاب والشرجیة، المھبلیة المجسات مثل استھلاكیة أدوات ○  
وفعال شامل تقییم لضمان التشحیم . 

المشاركون الباحثون  

إسبانیا مدرید، في الصحة خدمة أكتوبر، 12 مستشفى التأھیل، إعادة قسم ،بینتوس-دیاز زاھارا ماریا ● . 
المھني، والعلاج الطبیعي العلاج قسم ،فرناندیز-دي-لاس-بیناس وسیزار ألونسو-بلانكو كریستینا ●  

مدرید كارلوس، خوان ري جامعة . 
إسبانیا سانتاندیر، كانتابریا، جامعة التمریض، كلیة التمریض، قسم ،باراس-برافو بولا ● . 

الصحي القانون أبحاث ومعھد كانتابریا، جامعة التمریض، كلیة التمریض، قسم ،باز-زولوِیتا ماریا ●  
الحیویة والأخلاقیات  IDIVAL. 

سانتاندیر كانتابریا، جامعة التمریض، كلیة التمریض، قسم ،فرادیخاس-ساستري فیكتور ● . 
ري جامعة الصحة، في النوعیة والدراسات الإنسانیة العلوم أبحاث مجموعة ،بالاثیوس-سینا دومینغو ●  

مدرید كارلوس، خوان . 



الرابط عبر متاح الكامل الملخص : 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31597365/ 
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