Pintos-Diaz, Maria Zahara, et al., 2019 Resumen
Vivir con incontinencia urinaria: Riesgos potenciales para la salud de las mujeres

Objetivo

Un estudio cualitativo sobre las perspectivas de pacientes mujeres que buscan
atencidn por primera vez en un centro especializado. El objetivo del estudio fue
explorar las experiencias de un grupo de mujeres con incontinencia urinaria.

Resultados

Este estudio destaca la importancia de desarrollar programas educativos centrados
en la informacién y educacion de las mujeres sobre los factores desencadenantes y
las estrategias de afrontamiento.

Participantes e Investigadores

Las participantes en la primera fase de investigacion cuantitativa, un ensayo clinico
no aleatorizado, fueron 60 mujeres mayores de 18 anos, tanto con como sin
incontinencia urinaria (Ul).

El entorno del estudio fue un centro de Ul en Madrid (Espaia), especializado en
evaluaciones, tratamientos, seguimiento y atencidn especializada para mujeres con
trastornos del suelo pélvico (PFD). El equipo profesional del centro estaba compuesto
por ginecdlogos, enfermeras, matronas y fisioterapeutas expertos en PFD e
incontinencia urinaria. La evaluacion del suelo pélvico se realizd mediante un examen
fisico y electromiografico (EMG).

Métodos

El centro estaba completamente equipado con equipo técnico, como el NeuroTrac
MyoPlus Pro 2 (Verity Medical), que fue el dispositivo utilizado para proporcionar
biofeedback EMG (BFB), asi como el software necesario, NeuroTrac PC software
(Verity Medical), computadoras y consumibles (como sondas vaginales y anales,
electrodos cutdneos, guantes desechables y lubricante) necesarios para realizar una
evaluacion y tratamiento efectivos y completos de las mujeres con PFD.
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Investigacidn Sanitaria IDIVAL, Santander;
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