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Amacg

Bir uzman merkezde ilk kez bakim arayan kadin hastalarin perspektiflerine dair nitel
bir caligsma. Caligmanin amaci, idrar kagirma sorunu yagayan bir grup kadinin
deneyimlerini aragtirmakti.

Sonuglar
Bu ¢alisma, kadinlarin tetikleyici faktorler ve basa ¢ikma stratejileri hakkinda bilgi ve
eQitime odaklanan egitim programlarinin geligtirilmesinin dnemini vurgulamaktadir.

Katihmcilar ve Aragtirmacilar
Birinci nicel aragtirma agamasindaki katilimcilar, randomize edilmemis bir klinik
caligmada yer alan, idrar kagirma (Ul) olan ve olmayan 60 kadindi (18 yas Usti).

Calismanin yariitaldigi ortam, ispanya'nin Madrid kentindeki bir Ul merkezidir ve
burada pelvik taban bozuklugu (PFD) olan kadinlara yénelik degerlendirmeler,
tedaviler, takip ve uzman bakimi yapilmaktadir. Merkezin profesyonel ekibi, pelvik
taban bozuklugu ve idrar kagirma konusunda uzman olan jinekologlar, hemsireler,
ebeler ve fizyoterapistlerden olugmaktadir. Pelvik taban degerlendirmesi, hem fiziksel
hem de elektromiyografik (EMG) bir muayeneye dayanmaktaydi.

Yontemler

Merkez, EMG biyolojik geri bildirim (BFB) saglamak icin kullanilan cihaz olan
NeuroTrac MyoPlus Pro 2 (Verity Medical) gibi teknik ekipmanlar, gerekli yazilim,
NeuroTrac PC yazilimi (Verity Medical), bilgisayarlar ve tiketim malzemeleri (vajinal
ve anal problar, cilt elektrotlari, tek kullanimlik eldivenler ve kayganlagtirici gibi) ile
donatilmigti. PFD olan kadinlarin etkili ve kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi ve
tedavi edilmesi igin gerekli tim bu malzemelerle donatiimigti.
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