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İdrar Kaçırma ile Yaşamak: Kadın Sağlığı İçin Potansiyel Riskler

Amaç
Bir uzman merkezde ilk kez bakım arayan kadın hastaların perspektiflerine dair nitel
bir çalışma. Çalışmanın amacı, idrar kaçırma sorunu yaşayan bir grup kadının
deneyimlerini araştırmaktı.

Sonuçlar
Bu çalışma, kadınların tetikleyici faktörler ve başa çıkma stratejileri hakkında bilgi ve
eğitime odaklanan eğitim programlarının geliştirilmesinin önemini vurgulamaktadır.

Katılımcılar ve Araştırmacılar
Birinci nicel araştırma aşamasındaki katılımcılar, randomize edilmemiş bir klinik
çalışmada yer alan, idrar kaçırma (UI) olan ve olmayan 60 kadındı (18 yaş üstü).

Çalışmanın yürütüldüğü ortam, İspanya'nın Madrid kentindeki bir UI merkezidir ve
burada pelvik taban bozukluğu (PFD) olan kadınlara yönelik değerlendirmeler,
tedaviler, takip ve uzman bakımı yapılmaktadır. Merkezin profesyonel ekibi, pelvik
taban bozukluğu ve idrar kaçırma konusunda uzman olan jinekologlar, hemşireler,
ebeler ve fizyoterapistlerden oluşmaktadır. Pelvik taban değerlendirmesi, hem fiziksel
hem de elektromiyografik (EMG) bir muayeneye dayanmaktaydı.

Yöntemler
Merkez, EMG biyolojik geri bildirim (BFB) sağlamak için kullanılan cihaz olan
NeuroTrac MyoPlus Pro 2 (Verity Medical) gibi teknik ekipmanlar, gerekli yazılım,
NeuroTrac PC yazılımı (Verity Medical), bilgisayarlar ve tüketim malzemeleri (vajinal
ve anal problar, cilt elektrotları, tek kullanımlık eldivenler ve kayganlaştırıcı gibi) ile
donatılmıştı. PFD olan kadınların etkili ve kapsamlı bir şekilde değerlendirilmesi ve
tedavi edilmesi için gerekli tüm bu malzemelerle donatılmıştı.
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