
الحسي الحاجز تحفیز استخدام  (SBS) الكوع لمفصل العضلي التشنج علاج في  

 الھدف
ثني عضلات في العضلي التشنج لعلاج الكھربائي التحفیز من مختلفین نوعین استخدام على الدراسة ركزت  
 :الكوع

الجلد عبر التقلیدي الكھربائي التحفیز .1  (TENS). 
الحسي الحاجز تحفیز یسمى جدید مفھوم .2  (SBS). 

 النتائج

لمقیاس وفقًا التحفیز، بعد مباشرة التشنج في ملحوظًا انخفاضًا النوعین كلا أظھر ●  Modified 
Ashworth Scale (MAS). 

لتحفیز مستجیبین سبعة تحدید تم ●  SBS لتحفیز مستجیبین وأربعة  TENS. 
الحسي الحاجز تحفیز أن الباحثون استنتج ●  (SBS) في واعد تأثیر لھ یكون وقد ،وفعال عملي نھج ھو  

العضلي التشنج تقلیل . 

والباحثون المشاركون  
لمقیاس وفقًا أعلى، أو 2 الدرجة من الكوع ثني عضلات في تشنج من یعانون أشخاص عشرة الدراسة في شارك  

Modified Ashworth Scale (MAS). 

إل. مارك نایر، سیفارامان بادماكوماري كریشنان شیندو، جوزیف سلوفاك، مارتن قبل من الدراسة تنفیذ تم  
إنجلترا ھالام، شیفیلد جامعة من جمیعھم ،باركر تي. وأنتوني ھیلر، بن ریف، . 

 المنھجیة

العلاجیة التدخلات من جلستین المشاركون تلقى ●  (SBS وTENS) وبترتیب واحد، أسبوع زمني بفاصل  
 .عشوائي

من كل تطبیق تم ●  SBS وTENS الرؤوس ثلاثیة العضلة على  (Triceps Brachii) المصابة الذراع في  
دقیقة 60 لمدة . 

تحفیز تقدیم تم ●  TENS جھاز باستخدام  NeuroTrac MultiTENS (Verity Medical). 

التشنج تقییم  

باستخدام التشنج قیاس تم ●  Modified Ashworth Scale (MAS). 
التناظري البصري المقیاس باستخدام التشنج في الذاتي التغییر قیاس تم ●  (VAS) 100 إلى 0 من . 

الكوع تمدید قوة تقییم تم ●  (SEE) الكوع ثني وقوة  (SEF) المعالجین قبل من . 
زمنیة نقاط ثلاث في القیاسات إجراء تم ● : 

العلاج بدء قبل .1 . 
العلاج بعد مباشرة .2 . 

العلاج من واحدة ساعة بعد .3 . 

الروابط عبر الكامل الملخص على الاطلاع یمكن : 
http://shura.shu.ac.uk/11757/ أو 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26890016/. 

http://shura.shu.ac.uk/11757/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26890016/

