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Dirsek Spastisitesinin Tedavisinde Sensory Barrage Stimulasyonu (SBS)

Amacg

Bu ¢alisma, dirsek fleksor kaslarini etkileyen spastisite tedavisinde iki farkli elektriksel
stimllasyon turuniun kullanimina odaklanmigtir: geleneksel bir transkiitanéz
elektriksel sinir stimtlasyonu (TENS) ve Sensory Barrage Stimulation (SBS) adli
yenilikgi bir konsept.

Sonuglar

StimUlasyon sonrasi hemen, hem TENS hem de SBS gruplarinda spastisite 6nemli
Ol¢lide azalmigtir. Bu azalma, Modified Ashworth Scale (MAS) ile degerlendirilmigtir.
Toplamda yedi SBS yanitlayicisi ve dort TENS yanitlayicisi belirlenmigtir.
Aragtirmacilar, galigmanin Sensory Barrage Stimulation (SBS) konseptinin
uygulanabilirligini ve pratikligini gésterdigini sonucuna varmiglardir. Umit verici
sonuglar, SBS'nin spastisitede azalma sagladigini gostermektedir.

Katihmcilar ve Aragtirmacilar

Modified Ashworth Scale (MAS) lizerinde 2 veya daha yiksek derece spastisiteye
sahip on katilimci, ¢apraz ¢ift kér randomize denemeye dahil edilmigtir.
Arastirmacilar sunlardir: Martin Slovak, Joseph Chindo, Krishnan Padmakumari
Sivaraman Nair, Mark L. Reeve, Ben Heller ve Anthony T. Barker, hepsi Sheffield
Hallam Universitesi'nden, Sheffield, ingiltere.

Yontemler

Katilimcilara, rasgele sirayla bir hafta arayla iki miidahale seansi (SBS ve TENS)
uygulanmistir. Her iki midahale de etkilenen kolun triceps brachii bolgesinde 60
dakika stireyle uygulanmigtir. TENS miidahalesi NeuroTrac MultiTENS (Verity Medical)
cihaziile yapilmigtir.

Spastisite MAS kullanilarak 6l¢tlmustir. ikincil sonug 6lctimleri olarak spastisite
degisikligi, Gorsel Analog Olcek (VAS, 0-100) ile 6z-deJerlendirilmis, ve terapist
tarafindan dirsek ekstansiyon giicii (SEE) ve dirsek fleksiyon giict (SEF)
degerlendirilmistir. Olgtimler, her miidahale uygulanmadan énce, miidahale hemen
sonrasinda ve miidahale sonrasi bir saat sonra alinmigtir.

Tam Ozet http://shura.shu.ac.uk/11757/ adresinde veya
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26890016/ adresinde bulunabilir.
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