
مقابل الكیروبراكتیك بتقنیة الیدوي التعدیل بین المقارنة الفعالیة  TENS الفكي الصدغي المفصل اضطرابات في  
(TMD) 

 الھدف

الفكي الصدغي للمفصل الكیروبراكتیك بتقنیة الیدوي العلاج تأثیر مقارنة إلى الدراسة ھذه ھدفت  (TMJ) مقابل 
الجلد عبر للعصب الكھربائي التحفیز  (TENS)، علاج في الطریقتین بین الجمع فعالیة دراسة إلى بالإضافة  

الفكي الصدغي المفصل اضطرابات  (TMD). 

 النتائج

الفكي الصدغي المفصل اضطرابات أعراض إدارة في كبیرًا تحسنًا المجموعات جمیع أظھرت ● . 
وتحفیز للكیروبراكتیك الیدوي العلاج بین الجمع ●  TENS منفردة علاج طریقة كل من فعالیة أكثر كان . 

والباحث المشاركون  

المفصل اضطرابات أعراض من یعانون عامًا 45و 18 بین أعمارھم تتراوح شخصًا 30 المشاركین: عدد ●  
الفكي الصدغي  (TMD). 

أفراد 10 تضم مجموعة كل مجموعات، ثلاث إلى عشوائیًا المشاركین توزیع تم ● . 
شویمان برلي الباحث: ●  (Berlé Schoeman)، كجزء ،جوھانسبرغ جامعة الصحیة، العلوم كلیة في  

الكیروبراكتیك تقنیة في الماجستیر درجة متطلبات من . 

 المنھجیة

أسابیع 3 خلال الكیروبراكتیك بتقنیة یدوي علاج جلسات 6 تلقت :1 المجموعة ● . 
كھربائي تحفیز جلسة 12 تلقت :2 المجموعة ●  TENS أسابیع 3 خلال . 

جلسة 12 + بالكیروبراكتیك یدوي علاج جلسات 6 تلقت :3 المجموعة ●  TENS أسابیع 3 خلال . 
جھاز باستخدام العلاجات جمیع تمت ●  NeuroTrac TENS (Verity Medical). 

استخدمتا 3و 2 المجموعتان ●  TENS منزلي كعلاج . 
فقط النتائج لقیاس واحدة إضافیة لجلسة خضعوا المشاركین جمیع ● . 

 الاستنتاج

وتحفیز للكیروبراكتیك الیدوي العلاج بین الجمع ●  TENS أي استخدام على متفوقة علاجیة فعالیة یُظھر  
بمفردھا الطریقتین من . 

الرابط عبر متاح الكامل الملخص : 

https://ujcontent.uj.ac.za/esploro/outputs/9911344507691 

https://ujcontent.uj.ac.za/esploro/outputs/9911344507691
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