Schoeman, Berlé, 2020 Ozeti
TMD'de Kiropraktik Manipiilasyonun TENS'e Karsi Kargilagtirmal Etkinligi

Amacg

GCalismanin amaci, temporomandibular eklemler (TMJ) Gizerinde kiropraktik
manipulasyonun, transkutanoz elektriksel sinir stimtilasyonu (TENS) ve bunlarin
kombinasyonunun temporomandibular bozukluklarin (TMD) tedavisindeki
kargilagtirmali etkisini aragtirmakti.

Sonuglar

Ug grubun tamami TMD ile ilgili semptomlarin yénetiminde énemli bir iyilesme
gosterdi, ancak kiropraktik maniptilasyon ve TENS kombinasyonu, her iki tedaviye
kiyasla daha Ustiin oldu.

Katihmcilar ve Aragtirmaci
TMD semptomlari gosteren, yaslari 18 ile 45 arasinda de@isen otuz katilimci, rastgele
olarak her biri on kigiden olugan li¢ gruba ayrildi.

Arastirmaci, Teknoloji, Kiropraktik alaninda Yiiksek Lisans derecesi igin Johannesburg
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'ne sunulan bir tezin parcasi olarak Berlé
Schoeman'di.

Yontemler

Grup 1, Uc¢ hafta boyunca alti kiropraktik maniptilasyon tedavisi aldi, Grup 2 (g hafta
boyunca 12 TENS tedavisi aldi ve Grup 3 Ui¢ hafta boyunca alti maniptlasyon tedavisi
ve 12 TENS tedavisi aldi. Tium gruplar, yalnizca dlglimler icin ek bir oturuma katildi.

TENS tedavisi, NeuroTrac TENS cihazi (Verity Medical) ile uygulandi. Grup 2 ve Grup
3'teki katilimcilar evde TENS tedavisi ald1.

Tam Gzete Su adresten ulasilabilir:
https://ujcontent.uj.ac.za/esploro/outputs/9911344507691
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