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Voleybolcularda Ust Kol Kaslarinin EMG Analizi

Amacg

Bu g¢aligmanin amaci, voleybolcularda sigramali tenis servis performansi ile Gst kol
kaslarinin Elektromiyografik (EMG) analizini ve bu analizlerin performansla olan
iligkisini incelemektir.

Sonuglar

Elde edilen sonuglara gére, EMG analizleri, omuz kasi aktivitesinin belirli bir hareket
sliresince zamanlamasini ve kas aktivasyonunun miktarini belirlemede yararh
olmustur.

Katihmcilar ve Aragtirmaci
Galisma dérneklemi olarak yaglari 16 ile 28 arasinda degisen 12 profesyonel erkek
voleybolcu segilmistir.

Arastirmaci, Hindistan'in Uttar Pradesh eyaletinde yer alan Banaras Hindu
Universitesi, Beden Egitimi Bélimii'nde Dogent Doktor Vikram Singh'dir.

Yontemler

Gergek testler 6ncesinde, deneklere her testin tam bir gdsterimi yapilmig ve testlerin
amaci ayrintih bir sekilde agiklanmigtir. Gosterim ve agiklamanin ardindan, elektrot
noktalari uzman kigiler ve fizyoterapist egliginde igaretlenmis ve deneklerin teste
aligsmasi igin deneme galigmalari yapmalarina izin verilmistir. Veriler yalnizca kortta
yapilan sigramali tenis servis performansi igin toplanmistir.

Segilen kaslar igin veriler, aragtirmaci tarafindan sigramali tenis servis testi sirasinda
kullanilan NeuroTrac MyoPlus4 (Verity Medical) cihazi ile elde edilmigtir.
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