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OAB Tedavisinde TENS Kullanimi

Amacg
GCalisma, asiri aktif mesane (OAB) tedavisine odaklanarak transkiitan elektriksel sinir
stimilasyonunun (TENS) kullanimini aragtirdi.

Sonuglar

OAB sendromu semptomlarinin tedavisi igin ¢aligmada en umut verici ydontemin ayak
bilegi yakininda uygulanan Posterior Tibial Sinir Stimulasyonu (PTNS) oldugu bulundu.
Daha yerlegik ve ticari olarak mevcut perkitan teknige kiyasla, transkiitan
stimuilasyon kullanilarak posterior tibial sinirin uyarilmasi, tamamen invaziv olmamasi,
digik maliyetli olmasi ve hastalar tarafindan evde yapilabilmesi avantajlarina
sahiptir.

Katihmcilar ve Aragtirmaci

Galisma, idiyopatik asiri aktif mesane semptomlari olan hastalara odaklanmigtir.
Toplamda besi erkek ve sekizi kadin olmak Uzere, yaglari 23-64 arasinda olan 13
katilimci galigmaya katilmig ve galisma protokoliini tamamlamigtir.

Arastirmaci, Sheffield Universitesi Onkoloji Bélimdi, Uroloji Akademik Biriminde
doktora tezi hazirlayan Martin Slovak'ti.

Yontemler

Uyarim, bir hafta arayla verilen iki tekli 60 dakikalik seans sirasinda saglandi. TENS,
NeuroTrac MultiTENS stimilatora (Verity Medical) kullanilarak uygulandi. Katihmcli,
tahsis edilen gruba gore viicut boélgesine kendinden yapigkanli hidrojel elektrotlar

(Verity Medical) yerlestirdi. Uyarim, dort hafta boyunca katilimci tarafindan giinlik
olarak kendi kendine uygulandi.
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