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NeuroTrac MultiTENS'in Akut Boyun Agrisina Etkisi

Amag

Bu ¢alismanin amaci, NeuroTrac MultiTENS cihazinin (Verity Medical) akut boyun
agrisi Uzerindeki anlhk etkisini, Boyun Agrisi Engellilik indeksi, Gorsel Analog Skala ve
Servikal Hareket Araligi (CROM) kullanarak belirlemektir.

Sonuglar

Galismanin sonuglari, NeuroTrac MultiTENS cihazinin akut boyun agrisini azaltmada
istatistiksel olarak anlamli ve anlik pozitif bir etkiye sahip oldugunu gostermigtir. Bu
cihaz, yuzey elektrotlari araciligiyla deri Gizerinden hafif elektriksel impulslar ileterek
akut agriyi kontrol etmenin invaziv olmayan, ilagsiz bir yontemini saglar.
Transkutanoz Elektriksel Sinir Stimulasyonu (TENS) cihazlari lizerine birgok ¢aligma
yapilmi$ olsa da, akut boyun agrisi Gizerindeki anlk etkisine dair ¢ok az galisma
bulunmaktadir. Aragtirmalar, TENS'in kronik durumlar Gizerinde olumlu bir etkisi
oldugunu gostermistir, ancak akut durumlar tizerindeki incelemeler sinirlidir.

Bu nedenle ¢alismanin sonuglari, NeuroTrac MultiTENS cihazi hakkinda bilgi
birikimine katkida bulunmakta olup, akut boyun agrisi igin tamamlayici bir tedavi
secenegi saglayabilir.

Katihmcilar ve Aragtirmaci

40 katilimci, 18 ile 50 yaslari arasinda olup, servikal paraspinal kaslarda ve baglarda
agn, kas spazmi, Ust sirt ve omuzlarda sertlik ve gerginlik sikayetleri olan erkek ve
kadinlardan oluguyordu. Bu agri bir glinden fazla, ancak bir haftadan daha kisa bir
suredir mevcuttu.

Arastirmaci, Giiney Afrika'daki Johannesburg Universitesi Sadlik Bilimleri
Fakiltesi'nde Teknoloji: Homeopati alaninda Yiiksek Lisans Derecesi i¢in kismi
gereklilik olarak galigan lisansiistii dgrenci Chantelle Robyn Smart'tir.

Yontemler

Katilimcilar, kendi baz kontrol grubunu olugturdu. Aragtirmacinin, NeuroTrac
MultiTENS cihazinin akut boyun agrisi tGzerindeki anlik etkisini belirlemek igin
katilmcilarla yalnizca bir kez, 40 dakikalik bir seans igin gériigmesi yeterliydi.

Tdm 40 katilimciya omuzlarina yerlestirilen elektronik pedlerle tedavi uygulandi ve
tedavi 40 dakika boyunca oturur pozisyonda uygulandi. NeuroTrac MultiTENS cihazi,
tedavi uygulandiktan sonra kaydedilen hayati belirtileri (sistolik kan basinci, diyastolik
kan basinci, solunum hizi, nabiz hizi ve sicaklik) degistirmedi.

Tam Ozet Su adreste bulunabilir:
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