
الفولفودینیا لعلاج المدى قصیر الوسائط المتعدد الفسیولوجي العلاج  

 الھدف
المصابات النساء لدى المدى قصیر الوسائط المتعدد الفسیولوجي العلاج فعالیة تقییم إلى الدراسة ھذه ھدفت  

المستثارة بالفولفودینیا . 

 النتائج
الأعصاب وتحفیز كابسیسین، لیدوكائین، شمل الذي المدى، قصیر الوسائط المتعدد الفسیولوجي العلاج أظھر  

الجلد عبر الكھربائي  (TENS)، كما المستثارة. بالفولفودینیا المصابات النساء لدى بسرعة الألم تخفیف على قدرة  
العلاج سجل كما الطویل. المدى على فعالیتھ استمرار مع الجنسیة، التجارب في كبیر إلى معتدل تحسن إلى أدى  

والسلامة التحمل من عالیة مستویات . 

والباحثون المشاركون  
(نطاق: سنة 34.1 أعمارھن متوسط وكان العفویة، أو المستثارة بالفولفودینیا مصابات نساء عشر تشخیص تم  

سنة 25-50 ). 

الدراسة في المشاركون الباحثون : 

● RR Tao، جامعة الجنسیة، للصحة العلیا الدراسات كلیة  Shu-Te، ،تایوان كاوھسیونغ . 
● YJ Chou، مركز Ching-Yuan تایوان الجنسي، للطب . 

 المنھجیة
اختبار شملت طبیة فحوصات إجراء تم حیث الدراسة، في المحتملة غیر بالفولفودینیا المصابات النساء إدراج تم  

واحد نسائیة أمراض طبیب قبل من الحوضي والفحص القطنیة المسحة . 

تحقق حتى أسبوع 2-1 كل واحدة جلسة بمعدل المتشابكة الأرجل بوضعیة الاستلقاء أثناء المشاركات علاج تم  
بالكامل الألم تخفیف . 

یشمل الوسائط متعدد نھجًا العلاج تضمن : 

اللیدوكائین جل .1 . 
الكابسیسین جل .2 . 

الجلد عبر الكھربائي الأعصاب تحفیز .3  (TENS) جھاز باستخدام ،دقیقة 30 لمدة  NeuroTrac TENS 
القناة ثنائي  (Verity Medical). 

لتقییم أشھر 6-3 لمدة المشاركات جمیع متابعة تمت العلاج، إكمال بعد : 

 .الفعالیة ●
المُرضیة الجنسیة التجارب ●  (SSE) أسابیع 4 خلال . 

الجانبیة الآثار ● . 
انتكاسات حدوث ● . 

الرابط عبر الكامل الملخص على العثور یمكن : 
https://doi.org/10.1016/j.jsxm.2022.03.517. 
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