
النساء لدى الإجهادي البول سلس إدارة في السطحي العضلات كهربية تخطيط عبر الحيوية الراجعة التغذية  

​الهدف
الديناميكي الإجهادي البول لسلس المحافظ العلاج نتائج بتقييم الدراسة هذه قامت  (SUI) التحفيز باستخدام  

المهبل عبر الكهربائي  (TVES) السطحي العضلات كهربية تخطيط بمساعدة الحيوية الراجعة التغذية مع  
(TVES+sEMG) الطمث انقطاع قبل ما سن في النساء لدى . 

​النتائج
استخدام أن الدراسة أظهرت  TVES مع sEMG من شهرين أول خلال ملحوظ بشكل العضلات قوة زيادة إلى أدى  

.الرابع. الشهر حتى جيد بشكل القوة هذه على الحفاظ وتم العلاج،
الأسلوهذ .يساع
يسهكمالحوضقالعضلامعزولانقباضاإجراكيفيالمرضتعليفالطبيعالعلاأخصائ

ىةتبالعلاالالتزاعلالمرضتحفيويعزالعلاجيالأهداتحدي  TVES
 sE MGل ا�ستثعلانيءجةةد

والباحثون المشاركون ​
يناير من الفترة في للعلاج وخضعن الدراسة، في الديناميكي الإجهادي البول بسلس مصابة امرأة 102 تسجيل تم  

2012 أبريل إلى 2008 . 

هم المشاركون الباحثون : 

●​ بولندا بياويستوك، الطبية، بياويستوك جامعة التأهيل، إعادة قسم ،تيرليكوسكي روبرت . 
●​ الطبية بياويستوك جامعة الأمومة، ورعاية النساء وأمراض التوليد قسم ،دوبريزكا بوزينا . 

●​ بياويستوك الإقليمي، العام المستشفى النساء، أمراض قسم ،كينالسكي ماسيج . 
●​ ويستوكجامعةتأهيلإعادةقسوسككوريليشين-موسكال آنا  

●​ .ج. سلاوومير .

​المنهجية
مجموعتين إلى الإجهادي البول بسلس المصابات المريضات تقسيم تم : 

●​ 68 :النشطة: المجموعة  TVES sEMG biofeedback 
 NeuroTrac ETS (Verity Medical   VeriProbe (Verity Medical)

 .
●​ 34 :الوهمي: الدواء مجموعة  

فسواالنشطةالمجموعفكمالمحمولوالوحدالقطنونفاستخدا .ت
المنزلللاستخداأالعياد

أقصى حد إلى الوصول حتى تدريجية زيادة مع المنزل في المشاركات استخدمتها ثم العيادة، في الأجهزة تقديم تم  
الأجهزة باستخدام أسابيع ثمانية المشاركات أكملت حتى المجموعتين كلتا في العلاج استمر .دقيقة 40 قدره يومي  

 .المخصصة

العلاجي البرنامج شمل : 

1.​ استرخاءات وخمس انقباضات خمس تتضمن إحماء تمارين . 
2.​ الانقباض/الاسترخاء تقييم /

3.​ الحوض قاع بعضلات الانتقائي التحكم في لمساعدتهن وسمعية بصرية راجعة تغذية المشاركات تلقت . 



جهاز في مخفي زر عبر أسبوعيًا المشاركات التزام مراقبة تمت  NeuroTrac ETS، برمجة إعادة تم حيث  
المريضة لتقدم وفقًا أسبوعيًا الجهاز . 

الرابط عبر الكامل الملخص على العثور يمكن :​
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23443345/. 
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