
النساء لدى الإجھادي البول سلس إدارة في السطحي العضلات كھربیة تخطیط عبر الحیویة الراجعة التغذیة  

 الھدف
الدینامیكي الإجھادي البول لسلس المحافظ العلاج نتائج بتقییم الدراسة ھذه قامت  (SUI) التحفیز باستخدام  

المھبل عبر الكھربائي  (TVES) السطحي العضلات كھربیة تخطیط بمساعدة الحیویة الراجعة التغذیة مع  
(TVES+sEMG) الطمث انقطاع قبل ما سن في النساء لدى . 

 النتائج
استخدام أن الدراسة أظھرت  TVES مع sEMG من شھرین أول خلال ملحوظ بشكل العضلات قوة زیادة إلى أدى  

عند فاعلیة أكثر یكون التدخل أن الدراسة وأكدت الرابع. الشھر حتى جید بشكل القوة ھذه على الحفاظ وتم العلاج،  
الأسلوب ھذا یساعد بسھولة. إنتاجھ إعادة بإمكانیة یتمیز أنھ كما المتابعة، فترة وخلال العلاج بدایة في استخدامھ  
یسھل كما الحوض، قاع لعضلات معزولة انقباضات إجراء كیفیة المرضى تعلیم في الطبیعي العلاج أخصائي  

أن إلى الدراسة وخلصت بالعلاج. الالتزام على المرضى تحفیز ویعزز العلاجیة الأھداف تحدید  TVES مع 
sEMG الإجھادي البول بسلس المصابات الطمث انقطاع قبل ما سن في النساء لعلاج موثوقة طریقة یُعد . 

والباحثون المشاركون  
ینایر من الفترة في للعلاج وخضعن الدراسة، في الدینامیكي الإجھادي البول بسلس مصابة امرأة 102 تسجیل تم  

2012 أبریل إلى 2008 . 

ھم المشاركون الباحثون : 

بولندا بیاویستوك، الطبیة، بیاویستوك جامعة التأھیل، إعادة قسم ،تیرلیكوسكي روبرت ● . 
الطبیة بیاویستوك جامعة الأمومة، ورعایة النساء وأمراض التولید قسم ،دوبریزكا بوزینا ● . 

بیاویستوك الإقلیمي، العام المستشفى النساء، أمراض قسم ،كینالسكي ماسیج ● . 
الطبیة بیاویستوك جامعة التأھیل، إعادة قسم ،كوریلیشین-موسكال آنا ● . 

الطبیة بیاویستوك جامعة الأمومة، ورعایة النساء وأمراض التولید قسم ،تیرلیكوسكي ج. سلاوومیر ● . 

 المنھجیة
مجموعتین إلى الإجھادي البول بسلس المصابات المریضات تقسیم تم : 

بـ العلاج تلقین امرأة 68 شملت النشطة: المجموعة ●  TVES مع sEMG biofeedback جھاز باستخدام  
NeuroTrac ETS (Verity Medical)، مھبلي قطب تطبیق وتم  VeriProbe (Verity Medical) 

للمریضات المقبولة الحساسیة لمستویات وفقًا التحفیز معاییر تحدید مع المصنعة، الشركة لتعلیمات وفقًا . 
أي وجود عدم أثبتت معاییر على ضبطھ تم وھمیًا علاجًا تلقین امرأة 34 شملت الوھمي: الدواء مجموعة ●  

في سواء النشطة، المجموعة في كما المحمولة والوحدة القطب نوع نفس استخدام تم لھا. فسیولوجي تأثیر  
المنزلي للاستخدام أو العیادة . 

أقصى حد إلى الوصول حتى تدریجیة زیادة مع المنزل في المشاركات استخدمتھا ثم العیادة، في الأجھزة تقدیم تم  
الأجھزة باستخدام أسابیع ثمانیة المشاركات أكملت حتى المجموعتین كلتا في العلاج استمر .دقیقة 40 قدره یومي  

 .المخصصة

العلاجي البرنامج شمل : 

استرخاءات وخمس انقباضات خمس تتضمن إحماء تمارین .1 . 
الانقباض/الاسترخاء تقییم .2 . 

الحوض قاع بعضلات الانتقائي التحكم في لمساعدتھن وسمعیة بصریة راجعة تغذیة المشاركات تلقت .3 . 



جھاز في مخفي زر عبر أسبوعیًا المشاركات التزام مراقبة تمت  NeuroTrac ETS، برمجة إعادة تم حیث  
المریضة لتقدم وفقًا أسبوعیًا الجھاز . 

الرابط عبر الكامل الملخص على العثور یمكن : 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23443345/. 
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