
البول سلس حالات في الحوض قاع عضلات تقویة وتمارین العضلات إجھاد  

 الھدف
المكونات والمتعدد المكثف الحوض قاع عضلات تدریب بروتوكول كان إذا ما في الباحثون حقق  (MCI-PFMT) 

البول بسلس المصابات النساء لدى والأعراض العضلات إجھاد من یقلل  (UI). 

 النتائج
مجموعة في كبیر انخفاض مع المجموعتین، كلا في الأعراض انخفضت العلاج، بعد التقییم في  MCI-PFMT. 

بروتوكول یؤدي قد ذلك، ومع  MCI-PFMT فعالاً یكون قد ولكنھ والبطن، الحوض قاع عضلات في إجھاد إلى  
البول بسلس المصابات النساء لدى الأعراض تقلیل في أیضًا . 

بروتوكول أن إلى الباحثون وخلص  MCI-PFMT قد العصبیة. اللدونة من ویزید العضلي الإجھاد من یقلل أنھ یبدو  
النساء لدى الإجھادي البول لسلس المرضیة الفیزیولوجیا في دورًا العجانیة العضلات إجھاد یلعب . 

والأطباء المشاركون  
المختلط البول بسلس مصابة مریضة 49 المضبوطة العشوائیة الدراسة شملت . 

تركیا؛ إزمیر، إیلول، دوكوز جامعة التأھیل، وإعادة الطبیعي العلاج كلیة توسون، جلیكیر أوزجي ھم: الباحثون  
النساء، وأمراض التولید قسم یافوز، وأونور كورت سیفا إیلول؛ دوكوز جامعة الصحیة، العلوم معھد كیسیر، إیرم  

إزمیر؛ والبحثي، التعلیمي تیبیجیك مستشفى النساء، وأمراض التولید قسم توسون، جوكھان إیلول؛ دوكوز جامعة  
إسطنبول، بیروني، جامعة الصحیة، العلوم كلیة التأھیل، وإعادة الطبیعي العلاج قسم دایجان، كوركماز وداملا  
 .تركیا

 المنھجیة
بروتوكول تطویر تم  MCI-PFMT تم العصبیة. اللدونة لتحسین الأعصاب علم على قائم تأھیل إعادة كنموذج  

مجموعة إلى المشاركات تقسیم  MCI-PFMT مجموعة خضعت التحكم. ومجموعة  MCI-PFMT مكثف لتدریب  
كبرنامج الحوض لقاع قیاسیة وتمارین المثانة على تدریبًا التحكم مجموعة تلقت بینما متخصص، إشراف تحت  

واحد أسبوع خلال أیام خمسة لمدة التدریبیین البرنامجین كلا تنفیذ تم منزلي. . 

جھاز استخدام تم الصحیة. الفوط واختبارات المثانة، ومذكرات استبیانات، خلال من المشاركات أعراض تقییم تم  
السطحي العضلات كھربیة تخطیط  (EMG) NeuroTrac MyoPlus 4 Pro (Verity Medical) لتقییم 

استخدام تم كما الصوتیة، فوق بالموجات التصویر إلى بالإضافة والبطن، الحوض قاع لعضلات الكھربي النشاط  
والبطن الحوض قاع عضلات وظائف لتقییم PERFECT مقیاس . 

الرابط عبر الملخص ھذا على العثور یمكن : https://doi.org/10.1007/s00192-023-05499-0. 
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