Tosun, Ozge Celiker, et al, 2003 Ozeti
PFMT Ve Kas Yorgunlugu Idrar Kagirmada

Amag Arastirmacilar, ¢cok bilesenli yogun pelvik taban kas eQitimi (MCI-PFMT)
protokolliniin kadinlarda kas yorgunlugunu ve semptomlari azaltip azaltmadigini
arastirdi.

Sonuglar Tedavi sonrasi degerlendirmede, semptomlar her iki grupta da azalmigti,
ancak MCI-PFMT grubunda anlamli bir azalma gozlemlendi. Bununla birlikte,
MCI-PFMT protokoli pelvik taban ve abdominal kas yorgunluguna yol agabilir, ancak
idrar kagirma semptomlarini azaltmada etkili olabilir.

Arastirmacilar, MCI-PFMT protokolliniin daha az yorgunluga neden oldugunu ve
noroplastisiteyi artirdigini belirtti. Perineal yorgunluk, kadinlarda stresle iligkili idrar
kagcirmanin patofizyolojisinde rol oynayabilir.

Katihmcilar ve Klinikgiler Randomize kontrollii galigmaya 49 karmasik idrar kagirma
sorunu yasayan kadin hasta dahil edilmigtir.
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Yontemler Norofizyolojik temelli bir rehabilitasyon modeli olarak MCI-PFMT
protokoli gelistirilmigtir. Katilimcilar MCI-PFMT grubu ve kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmigtir. MCI-PFMT grubu denetim altinda yogun pelvik taban kas egitimi
yaparken, kontrol grubu mesane egitimi ve standart pelvik taban kas e@itimi almigtir.
Her iki egitim oturumu bir hafta boyunca bes giin boyunca yapilmistir.

Katihmcilarin semptomlari anketler, mesane giinligi ve ped testleri ile
deg@erlendirilmigtir. Pelvik taban ve abdominal kaslarin elektromiyografik aktivitesini
deg@erlendirmek icin ylzeyel elektromiyografi (EMG) cihazi, NeuroTrac MyoPlus 4 Pro
(Verity Medical), ultrasonografi kullaniimig ve PERFECT 6lgeQi pelvik taban ve
abdominal kas fonksiyonlarini degerlendirmek igin kullanilmigtir.
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