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Ulnar Motor Sinir Transferinden Sonra Ameliyat Sonrasi Yonetim ve Rehabilitasyon

Amag

Bu tekrarlanan vaka calismasinin amaci, stiper Sarjli end-to-side (SETS) anterior interosse6z
sinir (AIN) ile ulnar motor sinir transferi sonrasinda ¢ katilimcinin tepkilerini, fonksiyonel
sonuglarini ve néromdaskiiler saghigini tanimlamakti. Farkli iyilesme potansiyeli belirleyicileri,
seyirleri ve sonuglarini yansitan lg vaka izerinden el terapisini ve iyileSme surecini
tanimlamak hedeflenmisgtir.

Sonuglar

Ug katilimci da ameliyat ve el terapisi miidahalelerini tamamlamis ve degisken iyilesme
seyirleri ile fonksiyonel sonuglar géstermigtir. SETS AIN'den ulnar motor sinire yapilan
transfer ve ardindan uygulanan ¢ok modlu el terapisi, nérofizyoloji ve fonksiyonda dlcilebilir
iyilesmeler saglamaktadir. Ancak el terapisine katilim ve sonuglar, eslik eden fiziksel ve
psikososyal sadlik tarafindan belirleniyor gibi gériinmektedir. U¢ hastanin timii ayni cerrahi
tedaviyi aldi ve SETS AIN’den ulnar sinir cerrahisi uygulandi. Cerrahi siireg, ulnar sinirin motor
fasikullerini tanimlamak igin i¢ noroliz iceriyordu ve bu, intraoperatif elektrik stimtlasyonu ile
dogrulandi.

Katilmcilar ve Klinik Uzmanlar

Yaslari 76-80 arasinda olan ve ciddi ulnar ndropati gegiren Ug¢ katilimci, SETS AIN'den ulnar
motor sinir cerrahisine tabi tutulmus ve devam eden bir klinik galigmadan kasitli olarak
segilmigtir.
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Yontemler

Resmi rehabilitasyon, bagig¢i sinirin aktivasyonunu tegvik etmek igin yapilan egzersizleri
iceriyordu. Hastalara bagigci ve alici kaslarin birlikte aktivasyonunu iceren bir egzersiz
programi verildi (6rnedin, pronasyon ile parmaklarin abduksiyonu, adduksiyonu ve intrinsik
arti fleksiyonu kombinasyonu). EMG biofeedback, NeuroTrac Myoplus 2 Pro (Verity Medical)
kullanilarak, EMG ¢aligmalarinda reinnervasyon tespit edildiginde kullanildi. Erken
biofeedback'in amaci motor yeniden 6grenmeyi ve kortikal plastisiteyi kolaylagtirmakti. EMG
biofeedback'in amaci, maksimum istemli kasilmanin (MVC) bir ylizdesi olarak belirlenen bir
esige ulagsmakti.
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