
الدماغیة بالسكتة المتأثرة للذراع المبكر الكھربائي التنبیھ  

 الھدف
الكھربائي التحفیز علاج لتنفیذ المیسرة والعوامل الحواجز استكشاف إلى الدراسة ھدفت  (ES) منظور من المبكر  

جدوى دراسة من كجزء والمعالجین المرضى من كل . 

 النتائج
ذكرھا التي الحواجز تشمل المرضى. ذكرھا التي الحواجز من أكبر المعالجون إلیھا أشار التي الحواجز كانت  

من أي یذكر لم العلاج. بتقدیم المتعلقة الوقت وضغوط الكھربائي بالتحفیز والمعرفة الثقة نقص المعالجون  
من مرة 14 الموظفین من الدعم نقص ذكر تم ذلك، ومع مقبولاً؛ العلاجي النظام واعتبروا كحاجز الوقت المرضى  

 .قبلھم

تبین البیانات، تحلیل بعد أنھ إلا الزمنیة، القیود ھو للمعالجین بالنسبة البدایة في بدا الذي الحاجز أن من الرغم على  
الأساسي الذاتي الشك لھذا نتیجة كان الوقت وأن والمعرفة، الثقة نقص ھو الحقیقي الحاجز أن . 

الفائدة حول معلومات المرضى قدم الفعالیة، قیاس یتم لم أنھ من الرغم وعلى بثقة، العلاج إدارة من المرضى تمكن  
جانبیة آثار أي عن الإبلاغ یتم ولم للعلاج، المتصورة . 

والباحثون المشاركون  
16 وشارك مرافقین. 3و التحكم؛ مجموعة في 3 التدخل؛ مجموعة في 9 - مریضًا 15 مع مقابلات إجراء تم  

تركیز مجموعات ثلاث في - الطبیعي العلاج في أخصائیین 7و مھنیین معالجین 9 - معالجًا . 

إنجلترا؛ ساوثامبتون، ساوثامبتون، جامعة فیلد، ھاي حرم الصحیة، العلوم كلیة ووكر، داون-ماري الباحثون: كان  
الطب كلیة سبرغ، نیكولا إنجلترا؛ نوتنغھام، نوتنغھام، جامعة الصحة، وعلوم الطب كلیة فلیتشر-سمیث، جوانا  
كیل، كیل، جامعة والتأھیل، الصحة كلیة باندان، وآناندا نوتنغھام؛ سیتي، نوتنغھام مستشفى الصحة، وعلوم  
 .إنجلترا

 الطرق
كانت التدخل. فترة بعد المعالجین مع تركیز مجموعات وجلسات ومرافقھم، المرضى مع مقابلات إجراء تم  

في الدماغیة للسكتة متخصصة وحدة في فكانت التركیز مجموعات أما المرضى، منازل في المقابلات  
التحفیز مع المعتادة الرعایة أو المعتادة الرعایة لتلقي 1:1 بنسبة عشوائیًا المشاركین توزیع تم نوتنغھامشیر.  

جھاز باستخدام والمبستة المثنیة الرسغ لعضلات الكھربائي  NeuroTrac Rehab (من Verity Medical) لمدة 
مجموعة أو المعتادة، الرعایة إلى بالإضافة أشھر ثلاثة لمدة الجمعة إلى الاثنین من الیوم، في مرتین دقیقة، 30  

العلاجیة التدخلات جمیع تشمل التي المعتادة الرعایة جمیع تلقت ولكن الكھربائي التحفیز علاج تتلقَ لم التي التحكم  
الوطنیة السریریة للإرشادات وفقًا قیاسیة ممارسة تعتبر التي . 

الدماغیة: بالسكتة المتأثرة للذراع المبكر الكھربائي للتحفیز تجربة تصمیم في الكامل الملخص على العثور یمكن  
آنا سبرغ، نیكولا فلیتشر-سمیث، جوانا ووكر، داون-ماري - المیسرة والعوامل الحواجز حول النوعیة النتائج  
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