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Felg Gegiren Kola Erken Elektriksel Uyarim

Amag

Bu ¢alisma, bir fizibilite calismasinin pargasi olarak hem hasta hem de terapist
perspektifinden erken terapotik elektriksel uyarim (ES) tedavisini uygulamaya yonelik
engelleri ve kolaylastiricilari arastirmayi amagladi.

Sonuglar

Terapistler tarafindan belirtilen ES tedavisine yonelik engeller, hastalar tarafindan belirtilen
engellerden daha fazlaydi. Terapistlerin engelleri arasinda ES konusundaki gliven eksikligi,
personel bilgi eksikligi ve ES’yi uygulamanin zaman baskisi yer aldi. Hastalar, zamani bir
engel olarak belirtmedi ve tedavi rejimini kabul edilebilir buldu; ancak, personel destegi
eksikligi 14 kez tarafindan dile getirildi.

Baslangicta terapistler icin algilanan engel zaman kisitlamasi gibi goriinse de, verilerin
analizinden sonra, esas engelin gliven/ bilgi eksikligi oldugu ve zamanin bu altta yatan
Ozgliven eksikliginin bir yansimasi oldugu ortaya ¢ikti.

Hastalar tedaviyi kendileri yonetebildiler ve etkinlik 6l¢tilmemesine ragmen, hastalar
tedavinin algilanan faydasi hakkinda gonulll olarak bilgi verdi ve hicbir yan etki bildirilmedi.

Katilimcilar ve Arastirmacilar

On bes hasta katilimci goérismeye alindi - dokuz kisi midahale grubunda; (g kisi kontrol
grubunda ve (g kisi ise bakiciydi. On alti terapist — dokuz mesleki terapist ve yedi
fizyoterapist - (ic odak grubuna katildi.

Arastirmacilar sunlardi: Dawn-Marie Walker, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Highfield Kampusd,
Southampton Universitesi, Southampton, ingiltere; Joanna Fletcher-Smith, Tip ve Saglk
Bilimleri Fakdiltesi, Nottingham Universitesi, Nottingham, ingiltere; Nikola Sprigg, Tip ve
Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Nottingham Sehir Hastanesi, Nottingham; ve Anand Pandyan,
Saglik ve Rehabilitasyon Fakdiltesi, Keele Universitesi, Keele, ingiltere.

Yontemler

Midahale doneminden sonra hastalar ve bakicilariyla gériismeler ve terapistlerle odak
gruplari yapildi. Gérlismeler hastalarin evlerinde, odak gruplari ise Nottinghamshire’daki
uzman bir felg Gnitesinde gerceklestirildi. Katilimcilar 1:1 oraninda, standart bakim veya
standart bakim ve NeuroTrac Rehab cihazi (Verity Medical) kullanarak bilek fleksorleri ve
ekstansorlerine elektriksel uyarim (ES) uygulamasi almak lizere rastgele secildi. Katiimcilar
haftada bes glin, giinde iki kez, 30 dakika boyunca l¢ ay boyunca, standart bakimla birlikte
ES tedavisi aldi. Kontrol grubuna rastgele atanan katilimcilar ES terapisi almadi, ancak ulusal
klinik kilavuzlarina gére standart uygulama olan tiim terapi miidahalelerini iceren tim
standart bakimi aldilar.
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