
العضلات كھربیة لتخطیط الحیویة الراجعة التغذیة تأثیر  (EMG-BF) الرسغي النفق متلازمة علاج في  

 الھدف
العضلات كھربیة لتخطیط الحیویة الراجعة التغذیة تأثیر في التحقیق ھو الدراسة من الھدف كان  (EMG-BF)، 

التقلیدي الكھربائي العلاج إلى بالإضافة  (EPT) الرسغي النفق لمتلازمة العرضي العلاج في شائع بشكل المستخدم  
(CTS)، الألم مثل العرضیة الوظیفیة المعاییر إلى بالإضافة الاستجابة، وزمن القوة مثل الحركیة المعاییر على  

العلوي الطرف ووظیفة . 

 النتائج
البصري الفعل رد زمن نتائج كانت العلاج، بعد  (VRT)، السمعي الفعل رد وزمن  (ART)، الید قبضة وقوة  

(HGS)، واختبار "Quick DASH" التغذیة مع التقلیدي الكھربائي العلاج مجموعة لصالح ملحوظ بشكل أفضل  
العضلات كھربیة لتخطیط الحیویة الراجعة  (EPT + EMG-BF). قیم كانت التدریب، بعد  S لصالح أیضًا أفضل  

إعادة في فعالة نتائج تحقق التقلیدي الكھربائي العلاج تطبیقات أن من الرغم وعلى .(EPT + EMG-BF) مجموعة  
والعلاج العضلات كھربیة لتخطیط الحیویة الراجعة التغذیة بین الجمع أن إلا الرسغي، النفق متلازمة تأھیل  

التأھیل إعادة عملیة في أھمیة أكثر نتائج یوفر التقلیدي الكھربائي . 

والباحثون المشاركون  
تضمین تم العلاج. من المبكر الانسحاب بسبب مرضى تسعة استبعاد تم لكن مریضًا، 85 بمشاركة الدراسة بدأت  

تشخیصھم وتم الدراسة في للمشاركة تطوعوا والذین عامًا، 65و 18 بین أعمارھم تتراوح یدًا) 88( مریضًا 76  
الإدراج لمعاییر وفقًا الرسغي النفق بمتلازمة . 

الباحثون الدراسة أجرى : 

تركیا بالیكسیر، التشریح، قسم إیلول، أونیدي باندیرما جامعة ،جیفتشي روقیھ ● . 
التدریب قسم الریاضة، علوم كلیة إیلول، أونیدي باندیرما جامعة ،أوغلو كورت أحمد ● . 

التأھیل وإعادة الفیزیائي الطب قسم والبحث، للتدریب باندیرما مستشفى ،تشیلیبي أ. كرمان ● . 

 الطرق
(تخطیط الكھربائي التشخیص اختبارات باستخدام المرضى تشخیص تم والتقییم. العلاج المرضى جمیع أكمل  

والعضلات الأعصاب كھربیة  ENMG) الأولى المجموعة تعریف تم القرعة. طریق عن عشوائیًا توزیعھم وتم  
تضمنت بینما یدًا)، 46 الضابطة، (المجموعة فقط التقلیدي الكھربائي العلاج تلقت التي المجموعة أنھا على  

العلاج إلى بالإضافة العضلات كھربیة لتخطیط الحیویة الراجعة للتغذیة خضعوا الذین المرضى الثانیة المجموعة  
یدًا 42 البحثیة، (المجموعة التقلیدي الكھربائي ). 

التقلیدي الكھربائي العلاج بروتوكول تضمن  (EPT) الجلد عبر الكھربائي العصب تحفیز تطبیق  (TENS) 20 لمدة  
الراجعة للتغذیة خضعت التي المجموعة في أما أسابیع. ثلاثة مدار على جلسة) 15( أسبوعیًا مرات خمس دقیقة،  

العضلات كھربیة لتخطیط الحیویة  (EMG-BF) جلسة، 15 إجراء تم فقد التقلیدي، الكھربائي العلاج إلى بالإضافة  
الكھربائي التحفیز باستخدام أسابیع، ثلاثة مدار على أسبوعیًا جلسات خمس بمعدل  (TENS). 

جھاز استخدام تم  Neurotrac Myoplus Pro ( شركة من  Verity Medical) الحیویة الراجعة التغذیة لتطبیق  
برنامج باستخدام بالكمبیوتر الجھاز توصیل تم العضلات. كھربیة لتخطیط  Neurotrack EPT 4.00، وتم 

تطبیق تحدید تم الجھاز، على البیانات. جمیع تسجیل  EMG-BF، یتم حیث ،الراحة - العمل وضع اختیار وتم  
ثوانٍ 10 لمدة راحة یلیھا ثوانٍ، 10 مدتھا زمنیة فترات على الكھربائیة الإشارات إرسال . 



الرابط عبر الكامل الملخص على الاطلاع یمكن : 
Effect of electromyography biofeedback treatment on reaction time, pain, hand grip 

strength, and upper extremity functional status in patients with carpal tunnel 
syndrome 
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